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Liebe Regenbogenfamilien und die, die es werden
wollen,

Regenbogenfamilien gehoren zur selbstverstandlichen Vielfalt der
Familienformen in unserem Land. Bis zur gesellschaftlichen
Anerkennung und rechtlichen Gleichstellung brauchen sie
Unterstiitzung, die wir ihnen als nordrhein-westfélische
Landesregierung geben mochten.

Regenbogenfamilien sind leider noch immer mit homophoben
Vorurteilen und einem standigen Rechtfertigungs- bzw.
Erklarungsdruck belastet. Auch bei der rechtlichen Gleichstellung
mit anderen Familien gibt es noch erheblichen Nachholbedarf. Im
Landesrecht haben  wir die Anpassung an das
Lebenspartnerschaftsgesetz und die Gleichstellung mit der Ehe
schon bewirkt. Die letzte Liicke im Beamtenrecht wurde 2011
beim Familienzuschlag und in der Hinterbliebenenversorgung
geschlossen. Fiir die notwendigen Anderungen im Bundesrecht
gibt es bisher leider noch keine Mehrheit. Zur Gleichstellung im
Steuerrecht, insbesondere beim Ehegattensplitting, und zum vol-
len Adoptionsrecht fiir eingetragene Lebenspartnerschaften ste-
hen klarende Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts an.

Die Landesregierung fordert Netzwerke der schwulen und leshi-
schen Selbsthilfe und fiinf psychosoziale Beratungsstellen fiir
Lesben, Schwule und ihre Angehdrigen. Daneben erhalten
Regenbogenfamilien  Unterstiitzung  auch  durch  die
Familienhilfeinfrastruktur, die vom Landesfamilienministerium
gefordert wird. Mit dem ,, NRW-Aktionsplan fiir Gleichstellung und
Akzeptanz sexueller und geschlechtlicher Vielfalt - gegen Homo-
und Transphobie " werden weitere konkrete MaBnahmen erarbei-
tet und sukzessive umgesetzt. Dazu gehdren auch Informationen
und Aufklarung dartiber, dass Kinder in Regenbogenfamilien gut
aufgehoben sind.

Die vorliegende Broschiire soll helfen, Vorurteile gegeniiber
Regenbogenfamilien abzubauen und ihnen wertvolle Tipps fiir
ihren Alltag geben. Ich freue mich, wenn sie die nétige Resonanz

erfahrt. /é/\/{ g{ Ow/

Marlis Bredehorst

Staatssekretdrin im Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation,
Pflege und Alter des Landes NRW

GRUBWORT

EINLEITUNG

Liebe Leserinnen und Leser,

Lesben und Schwule sind schon lange Eltern, aber erst seit
wenigen Jahren griinden sie mit einem eigenen homosexuel-
len Selbstbewusstsein Familien - Regenbogenfamilien.

Regenbogenfamilien sind vielfaltig gestaltet und Teil unserer
modernen Gesellschaft. Ein Meilenstein auf dem Weg hierhin
war die Einflihrung der eingetragenen Lebenspartnerschaft im
Jahr 2001, ein weiterer die Einfiihrung der Stiefkindadoption
2005. Erst sie loste einen Geburtenanstieg aus, weil nun auch
zwei Lesben oder Schwule rechtlich gleichberechtigte Eltern
sein konnen. Aber noch sind leshische und schwule Eltern in
Deutschland nicht gleichgestellt mit heterosexuellen Eltern
und sie haben diverse Hiirden zu iiberwinden, um Familie zu
werden und zu sein. Sie haben besondere Bedarfe, vor allem
bei der Umsetzung ihres Kinderwunsches, dem Prozess der
Stiefkindadoption und ihrem (rechtlichen) Alltag. Dies wird
auch daran deutlich, dass das RUBICON Beratungszentrum in
Koln im Jahr 2010 478 Beratungen zum Thema Kinderwunsch
flir Lesben und Schwule durchgefiihrt hat. Bei weiteren 537
Anfragen standen Themen rund um die Erziehung im Fokus der
Gesprache von leshischen und schwulen Eltern.

LWir miissen uns immer erklaren!”, sagt eine leshische
Mutter. Thr Wunsch: mit der eigenen Familie gut integriert
leben zu konnen.

Diese Broschiire mochte einen Beitrag dazu leisten. Sie infor-
miert Uber den derzeitigen Stand mdglicher Familienplanung
und -gestaltung in Regenbogenfamilien, sie bietet Hinweise
und Tipps zu bereits vorhandenen Beratungs- und
Vernetzungsstrukturen und sie zeigt maogliche Perspektiven
auf.

Nattirlich kann sie im gegebenen Umfang nicht samtliche
Facetten von Regenbogenfamilie im Detail erfassen, sondern
ist auf weiteren Ausbau hin angelegt. Deshalb stehe ich lhnen
flir weitere Fragen und Anregungen gerne zur Verfligung.

Ein groBer Dank gilt der LAG Lesben in NRW e.V., die dieses
Projekt in Auftrag gegeben und begleitet hat und den
Kolleginnen und Kollegen, die mich unterstiitzt haben!

Ich wiinsche eine angenehme Lektiire!

VSt fdicte Tolor

Michaela Herbertz-FloBdorf






Regenbogenfamilien im Licht der Forschung
— Gesprach mit Dr. Elke Jansen

Seit iiber dreiBig Jahren wird zum Thema
~Regenbogenfamilien” geforscht, aber erst 2009
wurde vom Bundesministerium der Justiz die erste
deutsche Studie dazu herausgegeben. Seit 2002 gibt
es ein Regenbogenfamilienprojekt im Lesbhen- und
Schwulenverband in Deutschland (LSVD). Dr. Elke
Jansen ist die Projektleiterin und blickt damit auf zehn
Jahre Arbeit mit und fiir Regenbogenfamilien zuriick.

Wie erleben Sie die Veranderung in der Gesellschaft
im Umgang mit dem Thema?

Die Wirksamkeit des (Regenbogenfamilien-)Projektes ist z.B. am
Umgang der Medien mit dem Thema abzulesen. Friiher gab es
eher reiBerische Anfragen von Boulevard-Blattern, nach und nach
wurde die Berichterstattung seridser. Regenbogenfamilien sind
heute kein Spartenthema mehr. Sie haben sich zunehmend als
eigenstandige Familienform etabliert, so wie Eineltern- oder
Patchworkfamilien. Wenn Artikel Gber die Familienlandschaft in
Deutschland erscheinen, gibt es in der Regel auch einen Beitrag
liber ein Mutter- oder Vaterpaar. In aktuellen Verdffentlichungen
im Bereich der Familienpsychologie oder -soziologie sind sie als
Thema ebenso vertreten wie auf Fachtagungen und Kongressen.
Die Berichterstattung ist vom Grundtenor positiv. Das sehe ich als
Erfolg. Ein deutliches Zeichen dafiir, dass Regenbogenfamilien im
Sprachschatz und somit auch in den Képfen angekommen sind:
Der Begriff wurde 2009 in den Duden aufgenommen.

Welche klassischen Vorurteile gegeniiber
Regenbogenfamilien werden an Sie herangetragen?
Durch die politische Korrektheit wird vieles nicht mehr offen aus-
gesprochen und das hat den Nachteil, dass man oder frau es nicht
entkraften kann. Ich habe mir angewdhnt, die gangigen Vorurteile
in den Raum zu stellen und dann damit zu arbeiten: Lesben und
Schwule sollten z.B. keine Kinder aufziehen, weil ...

1. ihre Kinder selbst lesbisch oder schwul werden.

2. ihre Tochter zu mannlich und ihre Sohne zu weiblich werden.

3. das gegengeschlechtliche Elternteil fehit.

4. die Kinder diskriminiert werden und hierdurch schweren Schaden
nehmen.

5. ihre Kinder sich aufgrund der homosexuellen Lebensform der
Eltern von Gleichaltrigen zuriickziehen und sozial isolieren.

Wie entkraften Sie diese Vorbehalte?

Es gibt seit gut dreiBig Jahren eine Fiille wissenschaftlicher Studien aus dem angloamerikani-
schen Raum, die z.B. diejenigen Vorbehalte, die sich auf die Entwicklung der Kinder beziehen,
zweifelsfrei entkraften. Zu den ersten beiden Vorbehalten zur psychosexuellen Entwicklung
heiBt es z.B. in einem Ubersichtsartikel Ende der 90er, dass in den Bereichen der sexuellen
Identitat und des geschlechtstypischen Rollenverhaltens ,Wissenschaftler keine beobachtba-
ren negativen Effekte bei den Kindern (haben) feststellen kénnen”. Die Studien belegen durch-
gangig, dass Kinder in Regenbogenfamilien nicht haufiger homosexuell werden als Kinder von
heterosexuellen Eltern, sie entwickeln sich exakt gemal dem bundesweiten Durchschnitt.
Dieses Ergebnis wundert uns nicht wirklich, denn wo kamen all die lesbischen Tochter und
schwulen Séhne dieser heterosexuellen Eltern her, wenn man sexuelle Identitdt am elterlichen
Modell lernen wiirde?

Hinter dem Problem des angeblich fehlenden zweiten Geschlechts steht die Frage, wie es sein
kann, dass zwei Eltern gleichen Geschlechts gleich gut erziehen kdnnen wie Mutter und Vater?
Die meisten Menschen werden hier wohl von Erfahrungen in den eigenen Ursprungsfamilien
ausgehen. Wahrscheinlich gab es eine Aufgabenteilung zwischen den Eltern, und das klappte
so gut, dass sie mehr oder weniger bewusst davon ausgehen, dass Frauen oder Manner hier
von Natur aus unterschiedliche Begabungen mitbringen: Frauen wiirden sich besonders fiir die
Kinderbetreuung oder die Gestaltung der Atmosphdre im Haus und Ménner besonders fiir
Mobilitat und Technik interessieren. Solche ,Begabungen” haben mit dem biologischen
Geschlecht nichts zu tun.

Dann gibt es immer noch die Vorstellung, dass Kinder Vater und Mutter als geschlechtsspezi-
fische Rollenmodelle brauchen. Aus padagogisch-psychologischer Perspektive wissen wir
heute, dass wir uns alle von klein auf ein Leben lang aktiv Modelle suchen fiir die verschiede-
nen Aspekte, die zu entwickeln fiir uns bedeutsam sind. Zu ihrem Leidwesen sind es eben nicht
nur die Eltern, die von den Kindern als Modell ausgesucht werden. Solange Lesben nicht im
mannerfreien Raum und Schwule nicht im frauenfreien Raum leben, werden Kinder hier immer
Modelle finden. Reprasentative Studien aus Deutschland zeigen deutlich, dass Eltern in
Regenbogenfamilien sehr viel Wert darauf legen, ihren Kindern'gentigend geschlechtsbezoge-
ne Modelle zur Verfiigung zu stellen.

Die Bedenken, dass die Kinder sich nicht geschlechtsrollenkonform entwickeln, werden durch
alle Studien widerlegt: Hier kdnnen alle beruhigt sein, denen es wichtig ist, dass die beste-
henden Geschlechterrollen aufrechterhalten bleiben. Ich persénlich finde es schade, dass die-
ses Kriterium immer noch als Kriterium fiir ,gelingende Entwicklung” herangezogen wird,
denn Entwicklung ist hier nicht wirklich vorgesehen: Es bedeutet eine Einengung des indivi-
duell Moglichen-auf biologische Gegebenheiten.

Ein weiterer Aspekt ist die Angst vor Diskriminierung: Auch Langzeitstudien, in denen Familien
Uber 20 Jahre lang begleitet wurden, kommen zu der Erkenntnis, dass Kinder aus
Regenbogenfamilien zwar Hanseleien erleben, sich ,dumme Spriiche” anhdren miissen. Diese
Kinder nehmen hierdurch aber keinen Schaden in ihrer Entwicklung. Soziale Diskriminierung
kann jeder Mensch im Laufe seines Lebens erleben, wenn er irgendwo aus der sozialen
Mehrheit herausfallt, weil er z.B. zu dick oder zu diinn, zu alt oder zu unsportlich ist.



Entscheidend ist, wie er damit umgeht und ob das Erleben einen nachhaltigen negativen
Einfluss auf sein weiteres Leben hat. Das ist das Entscheidende! 2009 wurden die Ergebnisse
der ersten reprasentativen Studie tiber Kinder in Lebenspartnerschaften in Deutschland verof-
fentlicht. Sie war im Auftrag des Bundesministeriums fir Justiz (BMJ) durch zwei bayerische
Staatsinstitute durchgefiihrt worden. Diese BMJ-Studie zeigt, dass jedes zweite Kind aus
Regenbogenfamilien soziale Diskriminierung erfahrt. Das bedeutet aber auch, dass 50 Prozent
der Kinder nie eine Diskriminierung erlebt haben. Die Diskriminierungen erfolgen meist verbal,
die Kinder werden aber nicht ausgegrenzt, beklaut o. a. Die Diskriminierungen gehen nicht von
Erwachsenen, sondern von Gleichaltrigen aus. Dr. Fabienne Becker-Stoll, die eine entwick-
lungspsychologische Kinderstudie durchgefiihrt hat, hat festgestellt, dass alle Kinder lernen,
mit den Erlebnissen konstruktiv umzugehen und von ihren Eltern gut aufgefangen werden.
Selbst bei den wenigen Kindern, die vermehrt Diskriminierungserfahrungen machten, konnte
die ,vertrauensvolle Beziehung zum leiblichen Elternteil (den) negativen Auswirkungen ent-
gegenwirken”. lhre Entwicklung wurde anders als bei Kindern, die in klassischen
Familienstrukturen aufwuchsen, davon nachweislich nicht beeintrachtigt.

Diese BMJ-Studie erbrachte noch ein anderes bemerkenswertes Ergebnis, das vielleicht damit
im Zusammenhang steht. Bei den Kindern und Jugendlichen;die in gleichgeschlechtlichen
Lebenspartnerschaften aufwachsen, finden sich keine Anzeichen fiir erhohte
.Verwundbarkeit”, z.B. eine erhohte Neigung zu Depressionen oder psychosomatischen
Beschwerden. Ganz im Gegenteil: S6hne und Téchter homosexueller Eltern zeigen nachweis-
lich ein hoheres Selbstwertgefiihl als Gleichaltrige in allen anderen Familienformen bei gleich-
zeitig realistischer Selbsteinschatzung. Und das ist schon bemerkenswert. Dem , Selbstwert”
wird in der Gesundheitsforschung viel Bedeutung<beigemessen. Er ist ein sogenannter
Resilienz-Faktor, der groBen Einfluss darauf hat, ob Menschen auch unter hoher Belastung und
Stress gesund bleiben. Ein hohes Selbstwertgefilhl vermindert die Verwundbarkeit eines
Menschen gegentiber den , Schldgen des Lebens”. Im Laufe ihres Aufwachsens entwickeln die
Kinder lesbischer Mitter und schwuler Véter also etwas, das sie auch tber ihre Kindheit hin-
aus im Umgang mit Diskriminierungen schiitzen wird.

Es gibt doch eine Studie aus dem anglo-amerikanischen Raum, die zeigt, dass
die Madchen aus den Regenbogenfamilien eher naturwissenschaftliche und
technische Studienginge wahlen?

Ja, es gibt eine anglo-amerikanische Studie aus den 90ern, die belegt, dass die Madchen, die
bei leshischen Mittern aufwachsen, eher bereit sind, auch mannlich ,besetzte” Berufe zu
wahlen, z.B. Ingenieurin oder Rechtsanwaltin und das war zu einer Zeit vor Ally McBeal. Aber
das hat nicht unbedingt etwas mit der sexuellen Identitat der Miitter zu tun. Sicher kénnte
man solche Ergebnisse auch bei heterosexuellen Miittern mit einer starker feministischen
Haltung erzielen. Es gibt aber andere Ergebnisse im Bereich der Geschlechtsrollenentwicklung,
die ich fiir aussagekraftiger halte: Sie deuten darauf hin, dass Kinder aus Regenbogenfamilien
starkere soziale Kompetenzen entwickeln als andere Kinder.

Die BMJ-Studie zeigte z.B., dass sich Jungen leshischer Miitter in einer Gruppe weniger domi-
nant verhalten. Das ist tatséchlich eine Abweichung von gangigen Geschlechterrollen, wenn

Jungen weniger auf Hackordnung bestehen und eine starker
kooperative Haltung haben. Diese hohere soziale Kompetenz hat
sich auch bei Madchen gezeigt, hier vor allem in gréBerem
Mitgeflihl. Solche Befunde zu héherem Einflihlungsvermdgen,
geringeren Aggressionen und mehr Toleranz gegeniiber der
JVielfalt des Lebens” sind in einer Fiille angloamerikanischer
Studien zu finden. Das macht doch Hoffnung.

Wie wiirden Sie den Forschungsstand in Deutschland
beschreiben?

Ausbaufahig — wohlwollend formuliert. Vor 2009 hatten wir in
Deutschland hdchstens eine Doktorarbeit zum Thema Regen-
bogenfamilien. 2009 erschien dann endlich die erste groBe Studie,
besagte BMJ-Studie. In die BMJ-Studie gingen hauptsachlich
Miitter-Familien und leider kaum Familien mit schwulen Vatern
ein.

2011 erschien die erste Studie einer deutschen Kommune Uber die
Lebensbedingungen der Regenbogenfamilien in ihrer Stadt — die
Kolner Studie ,Wir sind Eltern”. Insgesamt gibt die Studienlage
keinen ausreichenden Eindruck (iber Regenbogenfamilien in
Deutschland. Die Frage ist, was wiissten wir denn gerne? Da ware
zum Beispiel die Situation der Regenbogenfamilien, die nicht in
eingetragener Lebenspartnerschaft leben. Wir wissen zu wenig
tber schwule Vater, was bisher dem Umstand geschuldet ist, dass
es noch recht wenige schwule Vater gibt, die ihren Kinderwunsch
auch nach dem Coming-out verwirklichen.

In Fragen der Familiengriindung sind Regenbogenfamilien — bis
auf eine Dissertation — noch nie berticksichtigt worden. Wir haben
keine objektive Bestandsaufnahme tber die Schwierigkeiten und
Hiirden der Familienplanung fiir Lesben und Schwule.

Jeder Mensch hat unabhangig von seiner sexuellen Identitat das
Recht, eine Familie zu griinden. Um Politik und Gesetzgebung in
Deutschland bei der Umsetzung dieses Menschenrechts auf die
Spriinge zu helfen, waren belastbare Daten sehr hilfreich. Was
mich selbst brennend interessieren wiirde, waren dariber hinaus
differenziertere Einblicke in die innere Organisation von
Regenbogenfamilien.

Studien haben z.B. gezeigt, dass die Aufgabenteilung bei lesbi-
schen/und schwulen Paaren gleichberechtigt und flexibel erfolgt
und das nicht nur vor, sondern auch nach der Geburt der Kinder.
Hier'ware ein genauerer Blick interessant, um zu sehen, wie ihnen
das gelingt und welche Bedingungen, die vielleicht auch auf andere
Lebensformen ibertragbar waren, hilfreich sind.




Welche Anliegen stehen bei lhren Vortragen und in
lhrer Beratung im Vordergrund?

Wir haben in den vergangenen zehn Jahren im Projekt rund 5.000
Beratungen durchgefiihrt Die meisten Anfragen von Lesben und
Schwulen (ca. 70 %) haben mit Familienplanung zu tun. Als
Riickmeldung fiir erfolgreiche Beratungen kommen auch schon
mal — zu unserer Freude - Babyfotos und Geburtsanzeigen zuriick.
Im Laufe des vergangenen Jahres nahmen Beratungen zu, bei
denen wir komplexe Prozesse begleitet haben, wie
Stiefkindadoptionen oder die Entwicklung von Queer-Familys, bei
denen Lesben und Schwule ihren Kinderwunsch gemeinsam ver-

wirklichen.
Wahrend friiher bei Vortragen die Familienplanung ,Wege zum

Kind” im Fokus des Interesses stand, nimmt in den letzten Jahren
die Nachfrage nach Forschungsbefunden und Beratungserfahrun-
gen zu. Gerade familiennahe Institutionen in Kommunen, wie
Jugendamter und Pflegekinderdienste, oder fachliche Strukturen,
die in der Aushildung tatig sind, z.B. Universitaten und
Fachhochschulen, duBern hier einen Bedarf.

Koénnen Sie den Familien bestimmte Umgangsstrategien
fiir den Alltag empfehlen?

Der Umgang mit familidren Herausforderungen ist nattirlich indi-
viduell, doch die Suche nach erfahrungsbasierten Informationen
macht es einfacher, Situationen geplanter anzugehen. Wenn es
dann trotzdem zu konfliktgeladenen Situationen oder
Diskriminierungen kommt, kann eine psycho-soziale Beratung
weiterhelfen, wie wir sie erganzend im LSVD-Projekt anbieten.
Eine  der Hauptherausforderungen ist  derzeit die
Stiefkindadoption, danach die Kita- und Schulsuche und die regen-
bogenfamiliengerechte Gestaltung dieser Erziehungspartner-
schaften. Dann gilt es, ein eigenes familidres Selbstverstandnis zu
entwickeln und die Familienstruktur auszugestalten: Was macht
uns zur Familie? Was teilen wir mit anderen und was ist bei uns
speziell? Wo wollen wir uns an anderen orientieren und wo gestal-
ten wir innovativ Freirdume? Hier ist auch der Umgang mit der
Herkunftsgeschichte der Kinder etwas, worauf eine individuelle
Antwort gefunden werden muss.

Ein solcher Erfahrungsaustausch und Wissenstransfer zum besse-
ren Umgang mit solchen typischen Herausforderungen kann — in
Regenbogenfamilien noch starker als in klassischen
Familienstrukturen — kaum zwischen lesbischen Miittern oder
schwulen Vatern und ihren meist heterosexuellen Eltern erfolgen.

Deshalb sind die Vernetzung, der Austausch und die Unterstiitzung von Regenbogenfamilien
untereinander von groBer Bedeutung. Hierzu bietet z.B. der LSVD die Mdglichkeit im bundes-
weiten Netzwerk llse, der , Initiative lesbischer und schwuler Eltern”.

Was wiinschen Sie sich zukiinftig fiir lhre Arbeit?

Fur die fernere Zukunft wiirde ich mich selbst mit meiner bundesweiten Arbeit Gberfliissig
machen: Dann ware die Situation von Regenbogenfamilien in Deutschland gleichberechtigt
und entspannt, ihre Belange und Bedarfe waren in den bestehenden Institutionen und gesell-
schaftlichen Raumen umfassend und vorurteilsfrei verankert. Ich hatte dann noch immer
genug auf EU-Ebene oder im internationalen Kontext zu tun. Die eigentliche Herausforderung
fir unsere moderne Gesellschaft ist nicht der Umgang mit Regenbogenfamilien, sondern der
wertschatzende und respektvolle Umgang mit Vielfalt und hier kdnnen Regenbogenfamilien
als ,Hefe im Teig” der Bewusstseinsbildung dienen.




Lesben und Schwule mit Kinderwunsch

- mogliche Konstellationen von Regenbogenfamilien

Wenn Lesben und Schwule planen, den eigenen Kinderwunsch zu verwirk-
lichen, geht es vor allem um die Frage, wie das Kind entstehen kann, und
darum, welche Familienkonstellation vorliegt bzw. gewiinscht ist. Die Frage
nach dem Entstehen ist gemessen an der Frage nach dem spéateren Leben
zweitrangig, so dass zunachst die moglichen Varianten von Regenbogen-
familien und anschlieBend deren Realisierung vorgestellt werden.

1. Die ,klassische” Kleinfamilie in der eingetragenen Lebenspartnerschaft
Entscheidet sich ein homosexuelles Paar dafiir, in seiner Partnerschaft leibliche Kinder zu
bekommen, gibt es verschiedene rechtliche Mdglichkeiten zu deren Absicherung. Den gréBten
Schutz bietet derzeit die eingetragene Lebenspartnerschaft mit Stiefkindadoption, auch wenn
fur Letztere sowohl das Jugendamt als auch das Familiengericht eine Genehmigung erteilen
missen. Weil diese sogenannte Stiefkindadoption von so groer Bedeutung ist, wird sie in die-
ser Broschiire gesondert besprochen.

2. Eingetragene Lebenspartnerschaft ohne Stiefkindadoption

Bis die Stiefkindadoption in Kraft tritt bzw. wenn sie gar nicht gewtinscht wird und die leibli-
che Mutter bzw. der leibliche Vater allein sorgeberechtigt bleibt, kénnen die verpartnerten Co-
Eltern im Einvernehmen mit dem allein sorgeberechtigten Elternteil das ,kleine Sorgerecht”
erhalten. Das bedeutet, dass sie in allen Angelegenheiten des taglichen Lebens ein
Mitentscheidungs- und Vertretungsrecht haben. Damit sind alle haufig vorkommenden
Entscheidungen, die keine schwer abzuéndernden Auswirkungen haben, sowie das sogenann-
te Notvertretungsrecht, z.B. im Falle eines Unfalls gegeniiber den Arztinnen und Arzten,
gemeint. Flr weiter reichende Entscheidungen, z.B. betreffend die Schulart, langere
Auslandsaufenthalte, den Aushildungsplatz oder geplante medizinische Eingriffe, ist allein die
leibliche Mutter bzw. der leibliche Vater zustandig.

Die Co-Mutter oder der Co-Vater kann auch ohne Stiefkindadoption Elternzeit und
Erziehungsgeld in Anspruch nehmen. Beim Erziehungsgeld gelten die Einkommensgrenzen wie
bei heterosexuellen Ehepaaren. In der Krankenversicherung der Co-Mutter kénnen die leibli-
che Mutter und das Kind beitragsfrei mitversichert werden. Einen Anspruch auf Zahlung von
Unterhaltsvorschuss durch das Jugendamt gibt es allerdings nicht.

Kind und Co-Mutter bzw. Co-Vater haben ohne Stiefkindadoption keinen gesetzlichen
Erbanspruch. Dies kann nur {iber ein Testament geregelt werden. Auch ist es sinnvoll, dass die
leibliche Mutter bzw. der leibliche Vater testamentarisch verfiigt, dass die Co-Mutter bzw. der
Co-Vater im Falle des Todes die Vormundschaft fiir das Kind iibernehmen soll. Entsprechende
Vordrucke lassen sich aus dem Internet herunterladen.
www.justiz.nrw.de/BS/formulare/index.php

3. Elternschaft ohne eingetragene Lebenspartnerschaft

Maochte sich ein Paar nicht eintragen lassen, gibt es fiir die Regenbogenfamilie keine rechtli-
che Sicherheit: Der leibliche Elternteil hat das alleinige Sorgerecht bzw. ein gemeinsames mit
dem anderen leiblichen, d.h. gegengeschlechtlichen Elternteil. Ist der leibliche Elternteil allein

sorgeberechtigt, kann nur dieser Kindererziehungszeiten in
Anspruch nehmen. Die Co-Mutter bzw. der Co-Vater kann zwar
tagliche Pflichten tibernehmen, hat jedoch weder Anspruch auf
Erziehungsurlaub, Anrechnung von Erziehungszeiten fiir die Rente,
kinderbezogenen Ortszuschlag bei Beziigen im 6ffentlichen Dienst
noch auf Mitsprache bei groBeren Entscheidungen.

Allerdings lassen sich die Angelegenheiten des Alltags relativ gut
durch Vertrage und Vollmachten regeln. Diese stellt die leibliche
Mutter bzw. der leibliche Vater dem Co-Elternteil z.B. fiir die
Vertretung des Kindes gegeniiber dem Kindergarten, der Schule,
Arztinnen, Arzten und Behérden aus. Generell geniigt eine selbst
aufgesetzte Vollmacht, wenn sie Namen, Geburtsdatum, Anschrift,
Datum und Unterschrift enthalt. Sie sollte mdglichst genau und
eindeutig formuliert sein und die Daten aller Beteiligten enthalten.
Auch sollte zumindest das Datum regelmaBig aktualisiert werden.
Der leibliche Elternteil hat jederzeit das Recht, diese Vollmachten
zu widerrufen.

4. Queer-Family

Nicht selten finden sich Lesben und Schwule zu einem gemeinsa-
men Kinderwunsch zusammen, sie bekommen und erziehen das
Kind gemeinsam, verstehen sich als Miitter und Vater. Manche
kennen sich bereits vor dem Kinderwunsch, manche lernen sich
erst Uber den Kinderwunsch kennen, z.B. in entsprechenden
Internet-Foren, (iber Kleinanzeigen und Kinderwunsch-Gruppen.

«Das war sehr arbeitsintensiv, unheimlich viel
Recherche, Kontakte kniipfen, viele Termine und
sehr viele Gesprache innerhalb der Partnerschaft
und mit der Herkunftsfamilie.”

Leshische Miitter aus Essen iiber ihren Weg zum Kind

«Es war schon ein Entscheidungsprozess, auch
innerhalb der Partnerschaft, aber es war uns
wichtig, dass es einen Vater geben soll. Da gab es

nicht so viele Maéglichkeiten. Wir haben dann
einen Mann aus unserer Umgebung gefragt, bei
dem wir uns vorstellen konnten, dass er fiir das
Thema offen ist. Der wurde dann auch der Vater.”
Lesbische Mutter aus Bochum

«Wir vier als Eltern wollen alle das Beste fiir den
Kleinen!"
Queer-Family aus Dortmund




Wenn eine Lesbe und ein Schwuler sich entschlieBen, eine Familie zu griinden, dann kann der
Vater in die Geburtsurkunde eingetragen werden. Die Mutter kann ihn als voll sorgeberechtigt
neben sich angeben. Die ,,gemeinsame Sorge” bedeutet, dass beide Elternteile die gleichen
Rechte und Pflichten gegentiber dem Kind haben. Das heiBt einerseits, dass sie sich (iber alle
Angelegenheiten einigen miissen (Wohnort, Schulart, Ausbildungsplatz, Urlaubsziele, arztliche
Behandlungen), bis das Kind volljahrig ist, bietet andererseits aber auch Entlastung, wenn man
schwerwiegende Entscheidungen mit jemandem besprechen und gemeinsam tragen kann.

Auch lesbische Paare, die in eingetragener Lebenspartnerschaft leben und eine
Stiefkindadoption planen, kdnnen mit einem oder zwei Mannern eine Queer-Family griinden.
Die Vater konnen mit Hilfe entsprechender Vollmachten ihre Vaterschaft aktiv gestalten.

»Der Vater musste da erst einmal reinwachsen. Am Anfang und wahrend der
Schwangerschaft war es so, dass es eher wie ein Treffen unter Freunden war.
Jetzt fiihlt er sich schon als Vater, aber er wird noch nicht so genannt. Er hat

oft Angst, dass er etwas falsch machen konnte, z.B. beim Wickeln des Kindes
oder so...” Queer-Family vom Niederrhein

Wollen ein Lesben- und ein-Schwulenpaar gemeinsam Kinder aufziehen, kann es fiir alle
Beteiligten interessant sein, wenn die leiblichen Elternteile das gemeinsame Sorgerecht
anmelden, weil dann beide Paare in der Kindererziehung juristisch gleichberechtigt sind. Damit
verliert zwar die Co-Mutter den Anspruch auf das kleine Sorgerecht, kann aber durch
Vollmachten legitimiert werden. Unerwiinschte Folgen kénnen bei einer solchen Konstellation
entstehen, wenn die Zusammenarbeit nicht wie gewlinscht gelingt oder die leibliche Mutter
stirbt. In diesen Fallen hat der Vater mehr rechtliche Mdglichkeiten als die Co-Mutter. Im
Todesfall konnte er das Kind zu sich nehmen, es sei denn, eine anderslautende gerichtliche
Verbleibensanordnung wird ausgesprochen. Wenn das Kind langere Zeit mit Mutter und Co-
Mutter zusammengelebt hat und der Umzug das Kindeswohl geféhrdet, kann das Kind im
Haushalt der Co-Mutter verbleiben.

Manche Paare wiinschen sich, einen oder zwei Vater einzubeziehen, und es gibt einige gute
Erfahrungen mit diesem Modell. Allerdings kann es auch irritierend fiir alle sein, unerwartete
Eifersuchtsgefithle konnen entstehen oder die Co-Mutter kann sich ausgeschlossen fiihlen,
wenn die Konstellation in bestimmten Situationen den Anschein einer ,Mutter-Vater-Kind-
Familie” erweckt. Auch fiir das Kind kann die Mehrelternschaft herausfordernd sein, insbe-
sondere, wenn keine Einigkeit tiber Erziehungsfragen besteht.

Fiir schwule Paare stellt die Queer-Family die einzige in Deutschland legale Mdglichkeit dar,
leibliche Kinder zu haben. Die Vermittlung einer Leihmutter und die rztliche Unterstiitzung bei
einer Leihmutterschaft sind in Deutschland gesetzlich verboten. Leihmutterschaftsvertrage
gelten in Deutschland als sittenwidrig und sind damit nicht wirksam.

Fiir alle gilt, dass man sich nicht gegen alle Eventualitaten absichern kann. Es ist sinnvoll, sich
juristisch beraten zu lassen und dann gemeinsam zu iiberlegen, was im Falle von Konflikten
zu tun ist oder an wen man sich bei Zweifeln oder Schwierigkeiten wenden kann (z.B.
Mediation). Gerade in einer heterozentrierten Umgebung kann es eine groBe Herausforderung
darstellen, sich als leshisches oder schwules Paar immer wieder ernst zu nehmen und das eige-
ne Familienmodell zu finden und zu leben.

5. Die Ein-Eltern-Familie

Nicht alle Lesben und Schwulen wollen in einer Beziehung ein Kind bekommen, einige tren-
nen sich sogar von ihrer Partnerin oder ihrem Partner, um sich den Kinderwunsch allein zu
erfiillen. In Dénemark bieten Samenbanken alleinstehenden Frauen die Insemination an. Und
es besteht natirlich die Mdglichkeit eines privaten Spenders.

Nach deutschem Recht sind fiir den Unterhalt eines Kindes zwei Erwachsene zusténdig und es
gibt keine rechtlich gesicherte Unterscheidung zwischen ,Spender” und , Vater”.

Wenn also kein Vater gewiinscht wird oder das Kind aus einer Samenbankspende stammt, ist
die leibliche, unverheiratete Mutter automatisch allein sorgeberechtigt, sobald sie in die
Geburtsurkunde eintragen lasst: Vater unbekannt. Lasst sie einen Vater eintragen, entsteht
daraus ein rechtliches Verwandtschaftsverhaltnis mit gegenseitigen Unterhalts- und
Erbrechten und -pflichten. Der Spender hat dann das Recht auf Umgang mit dem Kind. Dies
kann er einklagen. Allerdings ist fraglich, ob ein Spender, der sich jahrelang nicht fir das Kind
interessiert und nie Unterhalt gezahlt hat, nach einem ,Sinneswandel” ein Umgangsrecht
zugesprochen bekame.

Sobald aber die Mutter in finanzielle Schwierigkeiten gerat und fir ihr Kind
Unterhaltsleistungen beantragen muss, ist sie rechtlich verpflichtet, den Namen des Erzeugers
zu nennen. Das Jugendamt tritt dann in Vorschuss, holt sich die gezahlten Leistungen aller-
dings zurlick — zur Not auch nach Jahren. Stammt das Kind aus einer Samenbankspende, ist
es fraglich, ob ihr im Bedarfsfall ein Unterhaltsvorschuss gewahrt wiirde.

Eine gemeinsame Adoption ist fiir Lesben und Schwule in eingetragener Lebenspartnerschaft
gesetzlich nicht maglich, sie kdnnen sich nur als Alleinstehende um eine solche bemiihen. Eine
nachtrégliche Stiefkindadoption des adoptierten Kindes ist wiederum ausgeschlossen.

Infos zur Leihmuterschaft:
www.auswaertigesamt.de/DE/Infoservice/FAQ/GeburtAusland/06Leihmutter
schaft.htmI?nn=332718




Regenbogenfamilien und ihre Rechte - eine

Anwailtin berichtet
~Da bietet das Recht nicht das, was die Familien
eigentlich brduchten”, resiimiert Michaela Verweyen,
Fachanwaltin filr Familienrecht in Kdln, den juristi-
schen Stand der Dinge.

Wie sind Sie in Kontakt mit dem Thema
~Regenbogenfamilie” gekommen?

Mein erster Kontakt war in den achtziger Jahren wahrend meines
Referendariats, da war ich in Kalifornien in einer feministischen
Anwaltskanzlei und habe dort die Méglichkeit gehabt, eine femi-
nistische Samenbank zu besuchen. Damals war das Thema
»Insemination fiir Lesben” in den USA sehr prasent. Ich selbst
beschaftige ich mich seit Ende der achtziger Jahre mit dem Thema
Lesben, Schwule und Recht und da kam ich dann zwangslaufig
auch auf das Thema Kinder. Vor allem seit der Einfiihrung der
Stiefkindadoption kommen sehr viel mehr Anfragen zum
Kinderthema, aber ich spreche die Zielgruppe auch direkt auf mei-
ner Homepage an.

Welche Anliegen sind in lhrer Beratung haufig vertre-
ten?

Die meisten Anfragen kommen von Lesbenpaaren, die manchmal
den privaten Spender auch schon mitbringen. lhre Fragen bezie-
hen sich haufig darauf, welche Rechte und Pflichten die Co-Mutter
mit/ohne Stiefkindadoption hat. Fiir viele ist auch wichtig, ob sie
es auch ohne eingetragene Lebenspartnerschaft (eLP) hinbekom-
men konnen. Dann muss ich allerdings sagen, dass durch die eLP
und die Stiefkindadoption die Co-Mutter die Rechte bekommt, die
sie ohne einfach nicht hat. Es kommen natiirlich auch Paare in die
Beratung, bei denen es nach der Geburt des Kindes Probleme gab,
weil z.B. der Spender nicht in die Adoption eingewilligt hat, weil es
vorher nicht ausreichend abgesprochen war oder weil er es sich
anders (iberlegt hat, als er das Kind gesehen hat, und nun doch
Vater sein wollte. Besonders schade ist nattirlich, wenn das Paar
wegen einer Trennung kommt. Die Trennungsanfragen sind noch
nicht so haufig, werden aber mehr.

Wie ist das denn mit den Angsten der Samenbanken,
dass sie auf Unterhaltszahlungen verklagt werden
konnten?

Von der Insemination bis zur Vollendung der Stiefkindadoption
vergehen ja meist zwei Jahre und das ist eine unsichere Phase, in
der die Maglichkeit besteht, dass die Mutter den Spender auf

Feststellung der Vaterschaft verklagen konnte. Da mochte die Samenbank sich gerne absi-
chern, da sie aufgrund einer Freistellungserklarung, in diesem Fall die Unterhaltsanspriiche des
Spenders zu Gbernehmen, befiirchten, in die Haftung zu kommen. Das ist eine Grauzone, die
besteht und die abgesichert wird durch Vertrdge zwischen dem lesbischen Paar und der
Samenbank. Das fihrt natiirlich auch dazu, dass die Paare bei den mir bekannten
Samenbanken ihre finanzielle Lage offenbaren miissen und einigen die Mdglichkeit genom-
men wird, sich einer deutschen Samenbank zu bedienen. Die mir bekannten Samenbanken
wollen einen finanziell abgesicherten Background haben. Bisher ist mir aber kein Fall bekannt,
in dem ein fremder Spender (also von der Samenbank) oder eine Samenbank zur Zahlung von
Unterhalt herangezogen wurde. Da miisste ein privater Spender viel mehr Angst haben, dass
das vielleicht passiert, bzw. umgekehrt miissten die Miitter auch mehr Bedenken haben, dass
der Spender die Vaterschaft feststellen lasst und dann auch die Vaterrolle beansprucht.

Wie ist die Situation fiir Leshen und Schwule mit Kindern aus heterosexuel-
ler Vergangenheit?

Die Mutter miissen keine Angst mehr haben, dass sie das Sorgerecht verlieren, weil sie gleich-
geschlechtlich lieben. Da gelten mittlerweile andere Kriterien, z.B. der gute Kontakt und die
Beziehungsqualitat zwischen Elternteil und Kind, die Entscheidung des Kindes, die Akzeptanz
der neuen Lebenspartnerin/des neuen Lebenspartners, aber nicht-mehr die sexuelle Identitat
der Eltern.

Wie ist das denn bei der Queer-Family, wenn sich der Spender als Vater defi-
niert oder das schwule Paar Vater und Co-Vater werden?

Da bietet das Recht nicht das, was die Familien eigentlich brauchten. Das Konzept einer
Mehrelternschaft besteht in Deutschland nicht und ist auch nicht in der politischen Diskussion.
Wir haben keine Méglichkeit, eine dritte Person in das Sorgerecht einzubeziehen. Da kdnnten
Vollmachten helfen, die allerdings widerruflich sind. Auch kann der leibliche Vater das Kind
zwar in seinem Testament bedenken und beerben, aber eben nicht mit dem steuerlichen
Freibetrag, den ein leibliches oder adoptiertes Kind hatte. Sobald die Stiefkindadoption durch
die Co-Mutter erfolgt ist, entfallen alle Rechte und Pflichten des Samenspenders, auch wenn
er zuvor die Vaterschaft anerkannt hatte.

In der KdIner Studie ,,Wir sind Eltern” wird deutlich, dass viele Eltern unter-
einander Vertrage aufsetzen, die auch notariell beurkundet werden. Sind
diese denn rechtlich bindend?

Die letzte Sicherheit, keine Pflichten mehr zu haben, bekommt ein Spender immer nur durch
die Stiefkindadoption. In den einzelnen Fallen kommt es darauf an, was man darin vereinbart.
Normalerweise reichen Vollmachten, die auch nicht notariell beurkundet sein mussen. Wenn
z.B. die Co-Mutter sich bereit-erklart, den Unterhalt fiir das Kind zu Gibernehmen, dann ist sie
an diese Vereinbarung gebunden, auch wenn es zur Trennung kommt. Man kann sogar so weit
gehen, dass die Co-Mutter, die der Insemination ihrer Partnerin zustimmt, sich verpflichtet, den
Unterhalt des Kindes zu iibernehmen. Es ware mir zu unsicher, dies ohne schriftlichen Vertrag
zu tun.

Schwierig konnen Vereinbarungen zum Umgangsrecht sein, da man nicht vorhersehen kann,
ob Kontakte in Zukunft mit dem Kindeswohl vereinbar sind. Es geht ja um ein Kind und das



Kindeswohl muss immer in der jeweils aktuellen Situation beach-
tet werden. Dann kénnen Vertrage nicht mehr durchsetzbar sein
und missen neu gestaltet werden. Wichtig ist, dass Unterhalt,
finanzielle Themen und Umgangsregelungen bzw. Sorgerecht im
Regelfall nicht in einer Urkunde kombiniert werden.

Was wiirden Sie den lesbischen und schwulen Eltern
dariiber hinaus noch raten?

Das Wichtigste ist: Sprecht ausfiihrlich miteinander, was ihr wollt
und legt das gegebenenfalls auch schriftlich fest! Auch
Formulierungen, die nicht einklagbar sind, z.B. ,Der Spender wird
der Adoption zustimmen”, sind dann zumindest moralisch ver-
pflichtend. Es muss wirklich klar sein, was die einzelnen Personen
wollen, und schriftlich fixierte Vereinbarungen sind nachweisbar,
das gesprochene Wort meistens nicht. Nach der derzeitigen
Rechtslage basiert vieles auf Vertrauen, damit missen alle
Beteiligten leben.

Welche juristischen Verdnderungen wiirden Sie sich
wiinschen?

Ich fande es gut, wenn die Co-Mutter die Mutterschaft schon vor
der Geburt anerkennen konnte analog zum Prozess der
Vaterschaftsanerkennung. Nicht erst, wie bei der Stiefkindadop-
tion, ab der achten Lebenswoche des Kindes. Da wéren die Angste
der Spender bewaltigt und die Angste der Miitter genauso.

Welche Veranderungen halten Sie in den néachsten
Jahren fiir realistisch?

Ich halte es fiir realistisch, dass die gemeinsame Adoption eines
fremden Kindes eingefiihrt werden wird. Davon gehe ich auch aus,
dass das passiert. Ich kann mir auch nicht vorstellen, dass es ver-
fassungswidrig ist, wenn man die Beantragung der Stiefkind-
adoption ein paar Monate vorverlagern wiirde. Dann waren auch
die Jugendémter aus der Beurteilung raus, denn ein Mann, der mit
einer Frau zusammenlebt und die Vaterschaft anerkennt, wird ja
auch nicht vom Jugendamt beurteilt.

Sehen Sie die Chance der Starkung von sozialer
Elternschaft?

Ich glaube sogar, dass die Rechtsprechung auf dem Weg ist, sozi-
ale Elternschaft zu starken. Das hat das Bundesverfassungsgericht
in einer Entscheidung betont, die sich nur am Rande mit
Stiefkindadoption beschaftigt hat.




Vater - Spender - Samenbank

Fiir viele Lesben und Schwule ist die Frage, woher das Kind kommen soll, das gréBte Problem
bei der Umsetzung des Kinderwunsches. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten fiir Lesben und
Schwule, ihren Kinderwunsch zu realisieren, doch jede birgt Vor- und Nachteile. Zentrale
Fragen dabei sind, ob das Kind ein leibliches Kind eines Elternteils sein soll, und wenn ja, ob
das Kind spater erfahren konnen soll, wer der leibliche Vater ist. Nicht alle Kinder wollen dies
dringend wissen. Kinder werden in ihre jeweilige Familienkonstellation hineingeboren und fin-
den diese erst einmal vollig normal. Meist wird die Frage ,Wer" oder , Wo ist mein Vater?”
erst im Kontakt mit anderen Kindern, z.B. im Kindergarten, relevant. Das Allgemeine
Personlichkeitsrecht aus Artikel 2 Absatz 1 Grundgesetz begriindet das grundsétzliche Recht
des Kindes auf Kenntnis seiner Herkunft. Ein Kind kann dieses Recht einklagen, wenn ihm vor-
handene Daten bewusst vorenthalten werden.

Es ist es wichtig, dass alle Beteiligten hinter ihrer Wahl und ihrer einmal getroffenen
Entscheidung stehen und ihrer Tochter oder ihrem Sohn altersgerechte und der Wahrheit ent-
sprechende Hintergriinde iiber ihre oder seine Herkunft mitteilen und ehrliche Antworten auf
die gestellten Fragen geben. Je selbstverstandlicher die Familienmitglieder damit umgehen,
desto selbstbewusster kann auch das Kind im Kindergarten oder spater in der Schule von den
zwei Mamas, Papas oder eben der eigenen Familie erzdhlen.

Auch heterosexuelle Eltern entscheiden, in welche Art von Familie ihre Kinder hineingeboren
werden, selten machen sich Paare so viele Gedanken dariiber wie Lesben und Schwule. Und:
Es ist nicht ausgeschlossen, dass das Kind seine Auseinandersetzungen damit haben wird. Die
aktuellen Untersuchungen belegen allerdings, dass das Geschlecht der Eltern fiir eine gesun-
de Entwicklung unerheblich ist. Wichtig ist, dass sie liebevoll und verlasslich aufgezogen wer-
den.

Adoption und Pflegschaft

Die gemeinsame Adoption eines fremden Kindes ist fiir ein leshisches oder schwules Paar, auch
wenn es in eingetragener Partnerschaft lebt, nach derzeitiger Rechtslage nicht mdglich. Eine
Frau oder ein Mann alleine kann jedoch einen Antrag auf eine Adoptionserlaubnis stellen. Da
es in Deutschland viel mehr adoptionswillige Menschen als zur Adoption freigegebene Kinder
gibt, ist die Aussicht auf Erfolg jedoch beschrankt. Die Jugendamter wahlen die Familien aus,
in die die Kinder vermittelt werden. Auch eine , Adoptionserlaubnis”, die am Ende eines aus-
fihrlichen Priifverfahrens steht, ist keine Garantie fiir die Zuweisung eines Kindes.

GroBere Chancen bieten die Auslandsadoptionen. Die Jugendamter informieren haufig bereits
im Internet iiber die Mdglichkeiten, Auslandsadoptionen sind kein unkritisches Thema. Man
sollte sich gut tber die Agenturen und deren Arbeitsweise informieren. Aber es gibt durchaus
Lesben und Schwule, die als , Alleinstehende” erfolgreich Kinder, z.B. aus Russland, adoptiert
haben.

Den Antrag auf Adoptionserlaubnis stellt man bei der Adoptionsvermittlungsstelle des zustén-
digen Jugendamtes.

Fiir Lesben und Schwule, die mit Kindern zusammenleben wollen, kann die Ubernahme einer
Pflegschaft eine Alternative zum eigenen Kind sein. Allerdings bedeutet dies, die
Verantwortung, fiir Kinder zu {ibernehmen, die aus den unterschiedlichsten Griinden nicht in
ihrer 'Herkunftsfamilie leben konnen und wahrscheinlich bereits eine Geschichte voller
Herausforderungen haben. Es gibt zeitlich begrenzte Pflegschaften und die Dauerpflege.

Haufig ist zu Beginn einer Pflegschaft nicht abzusehen, wie lange sie bestehen wird. In der
Regel ist sie so angelegt, dass es regelmaBigen Kontakt mit der Herkunftsfamilie und der

Pflegestelle des Jugendamtes gibt.
Lesben und Schwule kénnen sowohl als Einzelpersonen als auch als Paar Kinder in Pflege neh-

men. Es gibt mittlerweile viele lesbische und schwule Pflegefamilien. Ahnlich wie bei der
Adoption wird zunachst gepriift, ob die Pflegeerlaubnis erteilt wird. Den Antrag reicht man bei
einem Pflegekinderdienst des zustandigen Jugendamtes ein. Dort kann man sich auch vorab
tiber deren Konzepte informieren. Informationen dazu bietet die Stadt KéIn:

www.stadt-koeln.de/buergerservice/themen/kinder-jugend/pflegeeltern-werden

PFAD Bundesverband der Pflege- und Adoptivfamilien e.V.
Oranienburger StraBe 13-14, 10178 Berlin, Tel.: 030/94879423, www.pfad-bv.de
Informationsservice: www.pfad.wordpress.com; Ansprechpartnerin: Dr. Carmen Thiele

Kontakt zu leshischen Eltern mit Pflegekindern in NRW:
MIL_Adam@web.de

Den geeigneten Spender finden

Hat sich das Paar fir den individuell passenden Weg entschieden,
geht es darum, einen geeigneten Samenspender zu finden. Wenn
der nicht sowieso feststeht, weil es z.B. ein alter Schulfreund ist,
gibt es hierfiir mehrere Moglichkeiten:

Gezielt im Bekanntenkreis die Suche streuen. Manche machen
dies mithilfe eines kurzen Briefes, in dem sie ihre
Vorstellungen  beschreiben und ihre Kontaktdaten
(Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse, manche richten
extra eine Adresse hierfiir ein) angeben. Den geben sie an
ausgewahlte Bekannte/ Freundinnen weiter mit der Bitte, ihn
wiederum gezielt weiterzugeben.

Das Internet bietet z.B. liber die Seiten www.spermaspen-
der.de und www.wunschkind4you.com eine weitere
Madglichkeit, den passenden Spender zu finden. Neben man-
chen dubiosen Eintragen lassen sich durchaus viele seridse
finden.

Anzeigen in Zeitschriften schalten — nicht nur in einschldgigen
Szenemagazinen, auch Stadtmagazine oder Tages- und
Wochenzeitungen konnen das Forum der Wahl sein. Je nach-
dem, in welchen Kreisen der Spender gefunden werden soll,
wahlen Lesben ganz gezielt die passenden Printmedien aus.
Sowohl auslandische als auch einige deutsche Samenbanken
bieten den Versand von anonymem oder zuriickverfolgbarem
Sperma an geeignete arztliche Praxen an.



Der Spender sollte bereit sein, ein ausfiihrliches Gesprach (iber
seine Rollen-Vorstellungen zu fiihren.

Gesundheitstests sind zwingend erforderlich. Der Spender sollte
sich auf Geschlechtskrankheiten wie Hepatitis-B und C, Syphilis,
Gonorrhoe und Chlamydien untersuchen lassen. Manche lassen
vorher die Qualitat ihres Spermas untersuchen (Spermiogramm).
Dies sollte man spatestens nach einigen misslungenen
Inseminationen machen lassen. Und natiirlich braucht man einen
aktuellen HIV-Test: Ein negativer HIV-Test sagt aus, dass der
Spender 3 Monate vor dem Test nicht mit HIV infiziert war. Manche
lassen den Test darum nach dieser Zeit wiederholen und vereinba-
ren, solange alle Infektionsrisiken zu vermeiden. Die Aidshilfen
beraten hier umfassend. Der Samenspender muss bereit sein, ein-
bis zweimal im Monat zur Verfligung zu stehen, namlich kurz vor
und wahrend des Eisprungs der potentiellen leiblichen Mutter. Er
sollte dann mindestens 2 ml frisches Sperma in einem kleinen ver-
schlieBbaren GefaB (z.B. Urobox) abgeben.

Drei Tage vor der Samenspende sollte der Spender enthaltsam
sein, sonst kann die Zahl der enthaltenen Spermien zu gering sein.
Der letzte Samenerguss sollte allerdings nicht langer als 10 Tage
zuriickliegen.

Gesprach mit einem Samenspender

Wie sind Sie iiberhaupt auf die Idee gekommen,
Samenspender zu werden?

Ich habe in einer Zeitschrift eines Verlags, der Informationsblatter
zum Thema , Samenspende” herausgegeben hat, ein Inserat gele-
sen. Da stand, wie ,Mann" das am besten macht. Ich habe dann
bei einigen Arztpraxen angerufen und gefragt, ob sie eine Spende
brauchen. Das war so 1993. Ist also schon eine ganz Weile her.

Dann haben Sie bei den gyndkologischen Praxen
angerufen und gefragt. Wie war die Resonanz?
Manche waren sehr unangenehm beriihrt und ganz entristet, dass
ich sie zu diesem Thema Uberhaupt anrufe. Die haben dann auch
gefragt, wie ich denn ausgerechnet auf sie kame. Manchmal war
die Reaktion aber auch positiv. Da bin ich dann zum Gesprach ein-
geladen worden.

Worin sehen Sie lhre Motivation zum Samenspenden?
Das Samenspenden ist ein Nebenjob. Ich kann Menschen helfen
und die freuen sich wirklich dariiber. Fiir mich ist praktisch, dass
man es nebenbei machen kann. Ich habe damit angefangen, als
ich noch im Studium war.

Sie unterstiitzen Lesben ja auch im privaten Rahmen bei der Umsetzung ihres
Kinderwunsches. Worin sehen Sie die Vor- und Nachteile der privaten Spende
und einer Samenbank?

Vorteil der privaten Spende ist vor allem, dass man einander kennen lernt, also die personli-
che Begegnung. Es ist fiir das lesbische Paar entspannter, weil sich keiner an Offnungszeiten
halten muss und das Paar keinen weiten Weg hat. Das reduziert den Stress. Sonst missen sie
ja héufiger ins Ausland oder innerhalb Deutschlands herumfahren und sich an die Zeiten der
Kinderwunschzentren halten. Fiir alleinstehende Frauen ist die private Spende ja oft die einzi-
ge Maoglichkeit. Dartiber hinaus halten sich die Unkosten im Rahmen. Es gibt durchaus Lesben,
die sich eine Behandlung im Fertilitdtszentrum nicht leisten kdnnten.

Nachteil ist in jedem Fall die Rechtsunsicherheit. Weder die Frauen noch ich sind ausreichend
gesichert. Ich bin nicht vor Unterhaltsanspriichen geschiitzt und sie nicht in ihrer alleinigen
Elternschaft. Aber das war in all den Jahren nie ein Problem, denn die Frauen halten sich an
die Absprachen. Dann kénnte ein Nachteil die gesundheitliche Geféhrdung sein, wenn es ein
Spender ist, der nicht verantwortlich mit dem Thema umgeht. Man kann zwar alle Tests regel-
maBig durchfiihren lassen, aber ein Restrisiko bleibt immer.

Sehen Sie das lesbhische Paar als Eltern des Kindes?
Ganz klar. Die beiden Miitter sind die Eltern. Ich helfe nur, einen Wunsch Wirklichkeit werden
zu lassen.

Sie helfen ja schon ldnger lesbischen Frauen, dann haben Sie ja Kinder
gezeugt, die jetzt jetzt schon élter sind, die sie zum Teil auch getroffen haben.
Wie ist das Verhaltnis zu denen?
Gut. Ich habe einen groBen Respekt vor der , Einheit Familie” und will'mich da auch nicht ein-
mischen. Ich sehe mich selber ja nicht als Vater, sondern als jemanden, der geholfen hat. Und
das kommt bei den Kindern auch so an.

Gibt es einen Rat, den Sie lesbhischen Paaren mit Kinderwunsch geben
konnten?

Ich finde es wichtig, dass der Respekt auf beiden Seiten gewahrt bleibt. Ich helfe gerne, aber
ich mochte dann nicht noch um meine Fahrtkosten verhandeln. Das wirkt dann auf mich eher
abschreckend. Ansonsten finde ich es wichtig, dass.das Kind die Mdglichkeit hat, mich kennen
zu lernen. Und das klappt auch ganz gut. Schriftliche Vereinbarungen kénnen auch gemacht
werden, das kann nicht schaden, also Verzicht auf Unterhaltsforderungen durch das lesbische
Paar und meinerseits Verzicht auf die Vaterschaft bzw. das Sorgerecht.

Insgesamt kann ich nur sagen, dass es manchmal eben auch zwoélf Monate dauern kann, bis
eine Schwangerschaft eintritt. Deshalb ist es ganz gut, die Erwartungen nicht zu hoch zu
schrauben. Ich erlebe oft, dass die Frauen sich einen sehr groBen Druck machen. Ich werde
auch oft gefragt, wie schnell es bei anderen geklappt hat. Das setzt eine, die schwanger wer-
den machte, nur unter Druck. Es ist wirklich besser, mehr Zeit einzuplanen und eine entspannte
Einstellung ist eigentlich das Beste. Aber ich weiB, das ist leichter gesagt als getan. Ganz wich-
tig finde ich noch, dass einige Spender behaupten, dass die sogenannte ,Bechermethode”
(Der Spender spendet seinen Samen in einen Becher und gibt ihn anschlieBend an die Frau
weiter) nicht genauso gut sei wie die ,natlrliche Methode®. Das stimmt nicht, mit der



Bechermethode braucht es nicht langer, bis eine Schwangerschaft eintritt. Es macht wirklich kei-
nen Unterschied, das sind nur Aussagen von unseriésen Mannern, die Sex haben wollen.

Was wiinschen Sie sich denn fiir die Zukunft?

Mehr Rechtssicherheit als Spender. Das wiirde ich wirklich begriiBen. Aber auch mehr
Sicherheit fiir die leshischen Paare, die wiinschen sich das ja auch. Die Niederlande haben eine
gute Regelung, die kénnte ich mir fiir Deutschland gut vorstellen. Dort gibt es im Ubrigen auch
Broschiiren, die dartiber aufklaren. Manche Regierungen denken vielleicht, die Leute wiirden
das nicht machen, wenn die Rechtssicherheit nicht gegeben ist, aber da sind sie im Irrtum. Der
Wunsch nach einem Kind ist, wenn er vorhanden ist, meist so groB, dass die Frauen eine
Losung finden. Absicherung hin oder her, der Wunsch setzt sich durch.

Samenbanken

Samenbanken bieten eine Alternative zur privaten Insemination. Vor allem niederlandische
und danische Samenbanken locken viele deutsche Frauen an. Diese medizinischen Zentren bie-
ten Frauen bis 40 Jahren, manchmal auch im hoheren Lebensalter, den Kauf von Sperma sowie
die Insemination an. Es gibt einige Samenbanken in Deutschland, die ihr Angebot auch an
Lesben richten (siehe Links).

In den Niederlanden gibt es im Gegensatz zu Deutschland eine klare rechtliche Regelung.
Spender und Samenbanken sind gegen finanzielle Forderungen abgesichert. Gleichzeitig wer-
den alle Spenderdaten von einer eigens eingerichteten Stiftung gesammelt. Will ein Kind die
Identitdt seines Spenders erfahren, kann es sich ab dem 16. Lebensjahr mit dieser Stiftung in
Verbindung setzen. Sollte der Spender begriindeten Einspruch gegen die Weitergabe seiner
Daten erheben, werden die Interessen des Kindes und des Mannes gerichtlich gegeneinander
abgewogen.

In Danemark wenden sich die Diersklinik und die Storkklinik gezielt an Lesben aus
Deutschland.

Hier eine Auswahl an Zentren, die Lesben bereits seit vielen Jahren zu ihrer Klientel zahlen. Auf
Anfrage senden sie Informationsmaterial zu.

Deutschland

Samenbank Berlin: www.samenbank-berlin.de

Gemeinschaftspraxis Fera (Insemination): www.fera-berlin.de

Zentrum fiir Reproduktionsmedizin novum (Insemination) Essen und Duisburg:
www.ivfzentrum.de

Arbeitskreis Donogene Insemination (Liste mit Samenbanken in D):
www.donogene-insemination.de/members.cgi

Niederlande (Kind kann ab 16 J. Spenderdaten erhalten)

Privatklinik Leiden: www.ivfkliniek.nl, Tel.: 0031-715126941

Danemark (Kind kann ab 18 J. Spenderdaten erhalten):
Storkklinik Kopenhagen: www.storkklinik.dk, Tel: 0045-32573316
Diers Klinik, Arhus (anonyme und mit "Identity Release"): www.diersklinik.de, Tel: 0045-21428587

Internationaler Versand (senden auch an Privatkundinnen)
Cryos, www.cryos.dk

Wenn die Schwangerschaft ausbleibt

Es kann sehr anstrengend sein, immer wieder die Insemination zu organisieren, auf eine
Schwangerschaft zu hoffen, mit der Enttduschung umzugehen, wenn sie ausbleibt. Eine indi-
viduelle Beratung und genaue Klarung méglicher Ursachen durch eine Gynékologin kann von
Nutzen sein. Es gibt eine Vielzahl ganzheitlicher Methoden und Selbsthilfe-Mdglichkeiten, die
zur Regulierung des Menstruationszyklus angewandt werden kénnen. Heilpraktikerinnen oder
auch Frauengesundheitszentren bieten Beratung und Informationen.

Dennoch kann es sein, dass die gewlinschte Schwangerschaft ausbleibt. Giinstig ist es, sich
einen Zeitrahmen fiir die Inseminationsphase zu setzen und dann eine Pause einzulegen, um
in Ruhe zu iiberlegen, ob weitere Versuche wirklich wiinschenswert sind. Manchmal ist es gut,
sich vom Kinderwunsch bewusst zu verabschieden.

Samenbanken oder Kinderwunschpraxen ermutigen nicht selten zu immer weiteren Versuchen
und medizinischen Behandlungen. Da ist es gut, sich auBerhalb dieses Systems beraten zu las-
sen, z.B. in einem Frauengesundheitszentrum, einer Frauenberatungsstelle, bei Pro Familia
oder bei einer Heilpraktikerin. Leider sind nicht alle auf Lesben eingestellt. Die Internetseiten
informieren i.d.R. (iber das aktuelle Angebot und es bietet sich an, vorher anzufragen, um
unangenehme Erfahrungen zu vermeiden.

Manche Frauen entscheiden sich dafiir, die Moglichkeiten der Reproduktionsmedizin auszu-
schopfen. Diese Behandlungen sind unter Umstanden langwierig, psychisch und kérperlich
anstrengend und sollten wohliberlegt sein. In Vitro Fertilisation (IVF), also eine Befruchtung
im Reagenzglas, bietet z.B. die Storkklinik in Danemark ausdriicklich auch fiir Lesben an. In
Deutschland richtet sie sich nach medizinischer Indikation an verheiratete Paare und wird nur
in Ausnahmefallen und nach individueller Priifung auch Lesben angeboten.

Umfangreiche Datenbank zu Pranataldiagnostik und unerfiilltem Kinderwunsch der
http://artemis.bzga.de/pndukw




«Wir werden Eltern” - Begleitung in der

Schwangerschaft und nach der Geburt

Die Freude, wenn es geklappt hat und eine Schwangerschaft
besteht, ist erst einmal groB. Es kann jedoch auch trotz einer
+Wunsch-Schwangerschaft” zu ambivalenten Gefiihlen bei den
Mittern kommen. Angste, (Selbst-)Zweifel und viele Fragen sind
tiblich und es ist von groBer Bedeutung, das Gesprach dartiber zu
suchen. Dabei kann eine Hebamme eine gute Unterstlitzung bie-
ten. Die Hebammenleistung kann nur von der Mutter, die das Kind
geboren hat, beantragt werden und wird dann von der
Krankenkasse getragen.

Eine Checkliste zur Vorbereitung auf die Elternzeit befindet sich
auf den Seiten des LSVD: www.family.lIsvd.de/beratungsfueh-
rer/fileadmin/downloads/Karolines-Check-Liste-2-
Nach_der_Geburt-stand_-_01-_2011.pdf

Eine Hebamme berichtet von ihrer Arbeit mit

Regenbogenfamilien

Renate Egelkraut, Erste Landesvorsitzende des
Hebammenverbandes NRW und freie Hebamme. Sie
betreute schon Regenbogenfamilien, als diese noch
gar nicht so hieBen.

Wie sind Sie in Kontakt zum Thema
~Regenbogenfamilie” gekommen?

Schon vor zwanzig Jahren habe ich Frauenpaare getroffen, die
zusammen ein Kind bekommen wollten. Das war leshisch auto-
nom orientiert, auch mal eine Wohngemeinschaft mit
Kinderwunsch oder Einzelfrauen dabei. Da gab es noch keine ein-
getragene Lebenspartnerschaft, alles war selbst gestrickt und
wenig professionalisiert, insgesamt sehr experimentierfreudig.

Sie begleiten schon sehr lange Regenhogenfamilien.
Haben Sie mit der Einfiihrung der Lebenspartner-
schaft (2001) und anschlieBend der Stiefkindadoption
(2005) Veranderungen festgestellt?

Friher waren die Frauen zunachst politisch motiviert nach dem
Motto: , Ich nehme mir das Recht zum Kind ohne Mann”. Jetzt ist
es eher so, dass das Paar fast analog zur heterosexuellen
Partnerschaft auf mich zukommt. Die Paare sehen es als Teil ihrer
Beziehung an, auch ein Kind zu haben. Die Hiirden, den medizini-
schen Weg zu wahlen und Dienstleistungen von der Samenbank in

Anspruch zu nehmen, sind kleiner geworden. Das Internet hat dazu beigetragen, dass das
Wissen breit gestreut wird und die politische Variante ist fast verschwunden.

Was bedeutet fiir Sie Regenbogenfamilie?

Es ist eine Definition nach auBen, die wir gesetzt haben. Wir machen da etwas nett, damit sich
niemand daran st6Bt und alles bunt und schon wirkt. Ich nehme den Begriff auch, ich finde ihn
auch lustig. Wenn ich allerdings als Hebamme irgendwo hinkomme, ist jedes Pradikat oder
jeder Stempel falsch. Dann ist da eine Frau schwanger, egal, wer noch dabei ist und wer nicht.
Ich gehe nicht raus und schreibe ,Regenbogenfamilie” auf die Akte und gebe das auch nicht
an eine Kollegin weiter. Wenn die Familie offen dafiir ist, dann gerne, aber wenn nicht, dann
lasse ich es so stehen. Das ist fiir meine Arbeit als Hebamme auch erst einmal uninteressant.

Seit wann haben Sie vermehrte Anfragen zu dem Themenbereich festge-
stellt?

Sehr stark verdichtet hat sich das seit 2005. Die ersten reiten vor und weitere folgen, das ist
ein Domino-Effekt. Seit 2005, mit Einfiihrung der Stiefkindadoption, ist ein wirklicher Boom
entstanden. Ich betreue gar nicht mehr so viele Frauen selbst, habe aber dennoch jeden Monat
mindestens ein Frauenpaar, oft auch ein Frauenpaar mit Schwulenpaar im Background. Seit
drei oder vier Jahren ist in KéIn in jedem Babymassagekurs und jeder Geburtsvorbereitung ein
lesbisches oder schwules Paar.

Sprechen Sie bzw. lhre Berufsgruppe die Zielgruppe in der Verdffentlichung
lhrer Angebote explizit an?

Das habe ich schon 1992 angefangen. Da habe ich in der Stadtrevue inseriert: ,Lesbische
Hebamme bietet Geburtshilfe fir Lesben an.” Es gab null Resonanz auf die Anzeige und ich
habe festgestellt, dass es kein Markenzeichen ist, fiir das ich exklusiv gebucht werde. Ganz im
Gegenteil habe ich den Eindruck, dass es explizit ein Grund ist, mich nicht zu nehmen. Das
geht auch anderen lesbischen Kolleginnen so. Deswegen spreche ich Lesben nicht mehr expli-
zit an, sondern setze auf Mund-zu-Mund-Propaganda und dann lauft es gut.

Kennen Sie denn Kolleginnen, die heterosexuell sind, und Regenbogen-
familien konkret ansprechen?

Ja, zum Beispiel das Geburtshaus in Koln, das ist ein typischer Platz. Da gehen Lesben gerne
hin, weil deren Angebot stimmt. Es gibt auch Kliniken und einzelne freie Hebammen, von
denen sich herumgesprochen hat, dass Lesben sich dort wohl fiihlen und nicht diskriminiert
werden. Die Qualitdt wird mindlich weitergegeben und dann kommt die Folgewelle.

Werden fiir lhre Berufsgruppe Fortbildungen zum Thema
~Regenbogenfamilie” angeboten?

Ich habe selbst schon Vortrage zu dem Thema gehalten und in der Hebammenzeitschrift dar-
Uber geschrieben. Bei der letzten Landestagung der Hebammen in NRW wurden zwei
Workshops zu dem Thema angeboten. Es geht aber héufig noch um die Frage des
Kinderkriegens, noch nicht so sehr um die Frage des Kinderhabens. Das ist alles immer noch
an der Basis und aushauféhig, aber es gibt viel positives Feedback.



Sie wiirden es begriiBen, wenn es um mehr als die Frage ,Wie kommt das
Paar zum Kind", ginge?

«Wie kommt das Paar zum Kind?" ist eine Frage, die fast etwas Voyeuristisches und fiir die
Hebammen eigentlich keine Bedeutung hat. Wichtiger ware zu sehen, wie sich die finanzielle
Not auswirkt, wenn beide Frauen schlecht verdienen und dann in der Elternzeit durch das
Elterngeld nur noch 67% des Einkommens zur Verfiigung stehen und das Kind noch nicht aner-
kannt bzw. adoptiert ist. Die Frauenpaare haben meist einen ganz anderen finanziellen Druck
als die heterosexuell verheirateten Paare, wo einer Verdiener bleibt, das Kind nicht adoptiert
werden muss und das Ehegattensplitting gilt. Auch die Co-Mutter und ihre Position ist ein
wichtiges Thema oder wie sich die Familie im landlichen Raum behaupten kann.

Welche Anliegen sind haufig in der Begleitung von schwangeren Leshen und
in der Nachsorge bei Regenbogenfamilien vertreten?

Ein Anliegen ist der nicht vorhandene Vater. Das ist ja eigentlich ein Tabu, dariiber mochten die
Frauen nicht so gerne reden, aber es gibt dann die Sensibilisierung, dass es doch etwas macht.
Einige lesbische Frauen erleben in der Schwangerschaft, ich nenne es mal ganz (iberzogen,
heterosexuelle erotische Phantasien, wenn sie den Vater kennen. Weil sie dem Kind gegenu-
ber Liebe empfinden und eine Offenheit da ist. Das irritiert sie, weil sie doch immer lesbisch
waren und lesbisch bleiben wollen. Da biete ich dann an, dariiber zu reden, kein tiefenpsy-
chologisches Gesprach, sondern einfach zu sagen, dass das vorkommt und wieder vorbeigeht.
Wenn das Baby dann da ist und der Vater, Spender oder Erzeuger zu Besuch kommt, haben die
Frauen unheimliche Angste, dass das Kind geraubt wird, ganz irrational. Es gab klare
Absprachen, alles ist geregelt, keiner erhebt Anspriiche auf das Kind und trotzdem sagen die
Frauen, sie kdnnen das zum Teil kaum aushalten. Das sind individuelle Probleme, die ich nur
mit Frauenpaaren bespreche. Die Co-Mutter ist auch ein groBes Thema, weniger in der
Schwangerschaft als mehr im Wochenbett: Dann merken sie meistens, dass es auch mit ihnen
im positiven Sinne durchgeht, Zuneigung entsteht, aber auch Last und Sorge um die eigene
Frau. Sie wollen dann aktiv mitgestalten, sind sehr prasent und fiir mich auch.aktive
Ansprechpartnerinnen, was vorher eher nicht der Fall war. Ich wiirde mir wiinschen, dass die
Co-Miitter auch in der Schwangerschaft prasenter waren. Mit beiden spreche iich natirlich
iber ihre Angste rund um die Stiefkindadoption.

Ein weiteres Thema sind auch immer die Finanzen. Das Thema Diskriminierung vertiefe ich
meistens erst einmal nicht. Ich weiB aus eigener Erfahrung, dass der ,,Hammer” kommt, und
ich mdchte den Frauen ihre oft positive Sicht erst einmal nicht nehmen. Die Paare erzahlen
dann gerne, dass der Nachbar und die Backerin an der Ecke sich mit der Familie freuen, also
alles in Ordnung sei.

Das heif3t, der Wunsch nach Akzeptanz wird mit einem Kind noch gréBer?
In jedem Fall. Nie ist man so politisch wie als Frauenpaar mit Kind. Man ist die ganze Zeit in
der Pionierhaltung, man muss das Leben erklaren.

Was sind lhrer Erfahrung nach die spezifischen Herausforderungen fiir die
unterschiedlichen Familienkonstellationen?

Ich weiB, dass die Planungsphase fiir Lesben und Schwule eine sehr herausfordernde Phase ist,
deren Nachwehen ich dann mitbekomme: die Verzweiflung, in der Kinderwunschphase auf

dem deutschen Markt nicht gut betreut zu werden, nicht schwan-
ger geworden zu sein oder doppelt schwanger, wenn beide gleich-
zeitig inseminiert haben. Bei den Mannerpaaren stammt das Kind
meist von einer Leihmutter und auch da wird mir der Stress, der
hinter der Entstehung des Kindes steht, sehr detailliert erzahlt.
Aber, wenn dann eine Frau schwanger ist, geht es wiederum um
die Schwangerschaft und nicht darum, wie sie zustande kam.

Welche besonderen Herausforderungen sehen Sie bei
der Queer-Family, wenn es mehr als zwei aktive Eltern
gibt?

Es sind zunachst einfach mehr verantwortliche Personen:
Mannerpaar und Frauenpaar sind schon vier Personen. Da bin ich
begleitend vor Ort, eher fragend und zuriickhaltend, damit sich die
Familie in ihrer Struktur finden kann. Da findet jede Familie ihre
eigene Losung. Es ist gut, wenn alle auf ihre Bediirfnisse achten
und einander dafiir Raum geben. Offenheit und Sensibilitat sind
von groBer Wichtigkeit.

Es ist schon so, dass es eine Herausforderung ist, weil vier
Erwachsene einfach vier Stimmungen haben, und dass es immer
rund lauft, ist eine Illusion. Ich bleibe dann immer sehr nah an mei-
nem Arbeitsplatz und das sind die leibliche Mutter und das Kind.
Es ist aber eine hohe Kunst...

Was wiirden Sie lesbhischen und schwulen Eltern aus
Sicht einer Hebamme raten?

Ich denke insgesamt, wenn der Fokus in der Betreuung auf Mutter
und Kind liegt und eine stabile erste Bindung entsteht, auch eine
Offnung fiir die anderen Beteiligten moglich sein kann. Die Zeit fiir
die Co-Mutter und den Vater bzw. die Vater kommt in jedem Fall.
Darauf konnen sich alle Familienmitglieder verlassen. Manchmal
ist die Co-Mutter spéter so stark gefordert, dass sie fliichten moch-
te, weil sie sehr stark von den Forderungen des Kindes okkupiert
wird.

Mein Rat ist wirklich, der Sache Zeit zu geben, das ist die Basis fiir
eine gute Entwicklung in einer Familie. Ich finde es nicht ratsam,
wenn z.B. schnell abgestillt wird, damit alle anderen
Familienmitglieder das Kind auch bald fiittern-und betreuen kén-
nen. Das Vertrauen wachst nicht, wenn es direkt eine Storung der
Primarbindung gibt. Das Problem ist ja nicht das Stillen, sondern
eine mangelnde gesellschaftliche Anerkennung der Position der
Co-Miitter und -Vater. Da spielen sowohl die Gesetzeslage als
auch zum Teil die weiterfiihrende Verwandtschaft in der Familie
eine Rolle. Dadurch entstehen Angste. Dariiber reden ist wirklich
wichtig, sich Austausch zu suchen eine grofB3e Hilfe.




Wie schatzen Sie die weitere Entwicklung in der Geburtshilfe ein?

Wir werden bald Patchwork-Familien im lesbisch-schwulen Bereich haben. Frauenpaare, die
zusammen ein Kind haben, werden sich trennen und vielleicht mit einer neuen Partnerin noch
weitere Kinder bekommen. Insgesamt sehe ich in der Zukunft mehr Souveranitat, mehr
Etablierung, mehr Forderung nach Raum. Ich hoffe, dass wir in der Diskussion dann auch um
Trennungssituationen, Unterhalt und Sorgerecht mal weiter kommen. Zukiinftig werden auch
die Themen Transgender und Leihmutterschaft noch mehr in den Fokus riicken.

Hebammen in NRW: www.hebammen-nrw.de

Kontakt: egelkraut@hebammen-nrw.de

Es kann vorkommen, dass Schwangerschaft, Geburt und das Leben danach nicht so verlaufen,
wie sich das alle Beteiligten gewtinscht haben. Auch fiir diese Herausforderungen des Lebens
gibt es die Mdglichkeit der Begleitung und Beratung. Ein Verein, der sich auch mit dem Thema
.Regenbogenfamilie” beschaftigt hat und lesbischen/schwulen Eltern offen gegeniibersteht,
ist die ,Initiative Schmetterling” aus Neuss. Die Mitarbeiterinnen beraten kostenfrei zu den
Themenbereichen: schwere Erkrankung des Kindes, Schwerbehinderung des Kindes und auch,
wenn ein Kind stirbt.

Initiative Schmetterling: www.schmetterling-neuss.de,info@schmetterling-
neuss.de, Tel.: 0700-35103510

Die Stiefkindadoption

Die Phase der Stiefkindadoption ist neben  der
Kinderplanungsphase eine herausfordernde Phase fiir die meisten
Regenbogenfamilien. Die unsichere rechtliche Beziehung der Co-
Mutter zum Kind beeinflusst auch das Familienleben.
Voraussetzung fiir die Stiefkindadoption ist die eingetragene
Lebenspartnerschaft. Die Co-Mutter bzw. der Co-Vater kann das
leibliche Kind der Partnerin bzw. des Partners adoptieren. Das Amt
priift, ob die Adoption dem Wohle des Kindes entspricht. Die Co-
Mutter bzw. der Co-Vater muss hierfiir ein umfangreiches
Prifverfahren durchlaufen. Die Co-Mutter muss mindestens 21
Jahre alt sein. Das Paar beantragt mit einer notariellen Erklarung
beim Vormundschaftsgericht oder direkt beim Jugendamt die
Stiefkindadoption. Ist das Kind bereits 14 Jahre alt, muss es der
Adoption zustimmen. Gibt es einen bekannten Vater, muss der
ebenfalls zustimmen.

»Die Stiefkindadoption war uns wichtig, damit
deutlich wird, dass wir die Kernfamilie sind.”
Lesbische Mutter aus Diisseldorf

«Der Kontakt zu der Mitarbeiterin des Jugendamtes

war angenehm. Die Wohnungsbesichtigung war
nicht schlimm. Die (Mitarbeiterin) hat sich auch sehr
fiir uns eingesetzt und sehr ziigig den Bericht beim
Gericht eingereicht.”

Leshische Mutter aus dem Ruhrgebiet

«Wir hatten wegen der Stiefkindadoption Kontakt zum Standesamt,
Biirgeramt, Jugendamt, Notar und Gericht. Die reine Prasenzzeit bei den
Amtern und Behodrden lag ungefahr bei sieben Tagen a 6 Stunden. (...) Die
gemeinsamen Gespriche und Uberlegungen zu den jeweiligen Terminen
haben mindestens die doppelte Zeit in Anspruch genommen.”

Leshische Mutter aus Essen

~Wir mussten bisher jedes Formular umformulieren. In der

Geburtsurkunde wurde ich als Vater eingetragen. Da habe ich gefragt, ob
es keine andere Moglichkeit gebe, mich einzutragen. Mir wurde gesagt,
dass es keine gebe, aber ich habe dann in KéIn im Standesamt angerufen
und die haben mir gesagt, dass es ein Formular gibt, da steht dann
«Eltern” und da kénnen beide Miitter eingetragen werden. Die Frau hier
in der Behdrde war dann auch wirklich bemiiht und hat erklart, dass die
Software im Amt noch nicht umgestellt war.”

Leshische Co-Mutter aus dem Ruhrgebiet

Die Jugendamter stellen auf ihren Internetseiten alle nétigen Informationen fiir die
Stiefkindadoption zur Verfligung, z.B. hat KéIn auch den sechsseitigen Fragebogen eingestellt,
den das Paar ausflillen muss. Hier ist die eingetragene Lebenspartnerschaft inzwischen aufge-
fuhrt. Nach der erfolgreichen Stiefkindadoption sind beide Miitter bzw. Véter und deren
Familien mit dem Kind per Gesetz verwandt und in allen Belangen (Elternzeit und -geld,
Unterhalts- und Erbanspriiche) den heterosexuellen Familien gleichgestellt. Die Co-Mutter
bzw. der Co-Vater kann nun auch mit in die Geburtsurkunde eingetragen werden. Hierfir rei-
chen die Eltern beim zustdndigen Jugendamt den Gerichtsbeschluss (iber die erfolgte
Stiefkindadoption ein.
www.stadt-koeln.de/buergerservice/themen/kinder-jugend/stiefelternadoption
Das Verfahren wird kommunal unterschiedlich gehandhabt und kann zwischen vier Monaten
und zwei Jahren dauern.




Regenbogenfamilie macht Schule

Bildung ist ein hohes Gut in unserer Gesellschaft. Lesbische und
schwule Eltern wollen die beste Schule fiir ihr Kind finden und
dabei ist es fiir die Familien wichtig, dass das Kind soweit wie
maoglich vor Diskriminierungen geschiitzt wird und seine
Lebensrealitat im Schulalltag wiederfinden kann. Einen kleinen
Einblick in den Umgang mit dem Thema sexuelle Identitat und
Schule in NRW geben zwei Menschen, die taglich damit zu tun
haben.

Wir werden SchLAu

SchLAu steht fiir Schwul Lesbische Aufklirung.
Benjamin Kinkel ist Landeskoordinator von SchLAu
NRW, er empfiehlt Regenbogen-Eltern einen offensi-
ven Umgang mit ihrer Lebenssituation.

Bitte stellen Sie kurz die Organisation SchLAu NRW
und deren Anliegen vor.

Die Kernidee ist, eine Begegnung zwischen Lesben, Schwulen, Bi-
und Transsexuellen auf der einen Seite und den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern unserer Workshops auf der anderen herzustellen.
Das sind meistens Schiilerinnen und Schiiler. In dieser Begegnung
sollen Vorurteile und Klischees hinterfragt werden. Denn jenseits
von Medien und Erzdhlungen kennen nur die wenigsten
Schiilerinnen und Schiiler Lesben und Schwule persénlich. Eine
typische Erkenntnis wahrend dieser Begegnung ist, dass Schwule
und Lesben ganz normale Menschen sind. So schwierig dieser
Begriff der Normalitat auch sein mag, er ist ein zentraler Output,
den es bei unseren Workshops gibt. Wir werden ab der 7. Klasse
eingeladen und gehen an alle Schulformen.

Wie sind Sie in Kontakt mit dem Thema
~Regenbogenfamilie” gekommen?

Das passiert bei SchLAu immer ganz automatisch. Wir arbeiten mit
der Methode des biographischen Erzahlens, da stellen
Schiilerinnen und Schiiler Fragen an die leshischen Aufklarerinnen
bzw. schwulen Aufklérer, immer auch, ob sie Kinder haben wollen.
Wir greifen das Thema Familie, Familienentwirfe und
Regenbogenfamilie spater mit verschiedenen Methoden wieder
auf. Dabei steht immer im Vordergrund, dass es kein Richtig und
kein Falsch gibt. Wir wollen keine Meinung aufzwingen, wir wol-
len immer nur anregen zur Reflexion und zum Nachdenken.

Haben die Schiiler/-innen denn oft die Vorstellung, dass Schwule und Leshen
keine Kinder haben werden?

Das ist oft erst einmal das Klischee. Aber wenn die Frage da ist, gibt es Diskussionen Uber
Wege und Méglichkeiten der Familiengriindung. Das emotionale Verstandnis, dass ein Mensch
einen Kinderwunsch hat, eine Familie griinden mdchte, ist bei den meisten Kindern vorhanden.

Seit wann haben Sie einen erhdhten Bedarf im Themenbereich
Regenbogenfamilie festgestellt?

Wir bemerken ungefahr seit zwei bis drei Jahren, dass es vermehrt Thema in den Schulen ist.
Allerdings gibt es einen Unterschied zwischen groBeren Stadten und kleineren Orten. Die
Nachfrage ist eher an Schulen in groBeren Stadten gegeben. In vielen Vorgesprachen mit der
Lehrkraft wird aber deutlich, dass viele gar nicht wissen, was eine Regenbogenfamilie ist. Da
muss dann erst einmal die Begrifflichkeit geklart werden. Wirklich gedndert hat sich, dass es
inzwischen tatsachlich Lehrkréfte gibt, die das Thema von sich aus ansprechen, meistens weil
es in der Klasse ein Kind mit einer Regenbogenfamilie gibt. Die Mitschiiler nehmen das Thema
auf und die Lehrerin oder der Lehrer wendet sich daraufhin an uns. Wir kommen dann in die
Klasse und reden iiber-leshische, schwule, bi- und transsexuelle Lebensweisen und bauen
damit viele Vorurteile ab.

Warum, werden Sie zum Thema Regenbogenfamilien gerufen? Welche
Probleme liegen vor?

Klassisch sind es'verbale Ubergriffe, wenn jemand herausgefunden hat, dass ein Kind in ande-
ren Familienverhaltnissen aufwachst. Das Vorurteil, dass die Kinder von lesbischen und schwu-
len Eltern selbst lesbisch oder schwul werden, wird da schnell zum Thema. Da machen diese
Kinder dann ganz klare Diskriminierungserfahrungen.

Wie reagieren Lehrerinnen und Lehrer auf das Thema Regenbogenfamilien?
Da gibt es keine Standardreaktion. Es gibt die Bandbreite von ,Das gibt es bei uns nicht!” bis
hin zu ,Ach, das ist ja toll, dass Sie dazu auch arbeiten”. Etwas absolut Negatives habe ich
noch nicht erlebt, aber es gab einen Schulleiter, der eine Bemerkung machte im Sinne von,
+Ach, jetzt wollen die auch noch Kinder haben!” Da hatten wir gerne einen
Aufklarungsworkshop mit dem Schulleiter gemacht, denn die Schiilerinnen und Schiiler hatten
mit dem Thema viel weniger Probleme.

Wird der Themenbereich Regenbogenfamilie in lhren Workshops methodisch
anders aufbereitet als die Thematik von leshischen und schwulen
Jugendlichen?

Durch die Methode des biographischen Erzahlens kdnnen wir gut auf der emotionalen Ebene
arbeiten. Da werden personliche Fragen an die Aufklarerinnen und Aufklarer gestellt und die
Bedenken konnen detailliert besprochen werden. Dariiber hinaus spiren viele Kinder und
Jugendliche, dass die Lesbe bzw. der Schwule, die oder den sie gerade personlich kennen ler-
nen, eine gute Mutter bzw. ein guter Vater sein kénnte. Da fallen dann viele Schranken im Kopf.
Wir haben aber noch viele weitere sexualpadagogische Methoden, die ganz speziell nur fiir
die Thematisierung von Regenbogenfamilien sind, und welche, die das Thema mit aufnehmen.



Es gibt z.B. eine Bildergalerie, in der das Thema Geschlechterstereotype und Familie aufberei-
tet wird, da ist das Thema Regenbogenfamilie natiirlich zentral. Auch bei unseren
Wissensspielen werden die Begriffe rund um das Thema geklart.

Auch das ,Haus der Vielfalt” ist eine Methode, mit der das Thema bearbeitet wird. In diesem
Spiel kann man verschiedene Dinge fiir die Mietparteien im Haus ersteigern, eine davon ist
eine Regenbogenfamilie. Fiir die werden (iblicherweise Schnuller, Windeln u.a. ersteigert. Also
etwas Typisches fiir Familien. Wichtig ist einfach, mit den Schiilerinnen und Schiilern ins
Gesprach zu kommen.

Wissen denn die Lehrerinnen und Lehrer, was z.B. eine Co-Mutter oder ein Co-
Vater ist?

Ich denke, dass es da ganz groBen Fortbildungsbedarf gibt: Was die Begriffe bedeuten, wie
Regenbogenfamilien leben, wie die rechtliche Situation ist. Das ist Ubrigens generell beim
Thema Homo- und Transsexualitdt der Fall. Padagogische Trainings waren hier von groBer
Bedeutung, denn die Schiilerinnen und Schiiler verlassen die Schule, aber die Lehrkrafte blei-
ben. Es ware also nachhaltiger, die Lehrkréfte zu trainieren, weil sie viele ihrer eigenen
Klischees und Vorurteile auf die Kindern tibertragen. Eine Lehrkraft ist immer auch ein Vorbild,
ob nun negativ oder positiv.

Gibt es fiir lhre Teamer Fortbildungen zum Thema ,,Regenbogenfamilie”?

Ja, wir qualifizieren unsere Aufklarerinnen und Aufklarer. Vor zwei Jahren haben wir zu diesem
Thema ein ganzes Wochenende lang eine Fortbildung angeboten. Das ist leider immer auch
eine Frage der Finanzierung.

Was wiirden Sie lesbischen und schwulen Eltern aus lhrer Erfahrung heraus
im Umgang mit Schulen raten?

Geht offen damit um und fordert Aufklarung und Wissen ein! Ich weiB, dass das im Einzelfall
schwer sein kann. Man muss ein Standing haben und je nachdem, wie stark die
Diskriminierung ist, kann das sehr schwer sein. Es gibt auch Schulen, da rennt man gegen
Wande. Wenn man einer strukturellen Diskriminierung ausgesetzt ist, kann ich gut nachvoll-
ziehen, wenn sich die Familien zuriickhalten. Grundlegend wiirde ich aber sagen, geht raus,
macht es publik und fordert Anerkennung!

Gibt es denn Kriterien, von denen Sie sagen wiirden, das zeichnet eine offe-
ne Schule aus?

Meiner Erfahrung nach kdnnen das Schulen sein, die das Label ,Schule ohne Rassismus™ tra-
gen. Die haben sich schon einmal grundlegend mit dem Aspekt Diskriminierung und dem
Umgang damit beschaftigt. Dadurch sind diese Schulen etwas offener fiir das Thema, weil
Diskriminierungsmechanismen immer sehr ahnlich funktionieren, egal welche diskriminierte
Gruppe es betrifft.

Auch das Leitbild der Schule ist interessant: Wenn dort auf Diversitat und Toleranz verwiesen
wird, ist das ein gutes Zeichen. Und ein Leithild nimmt die Schule auch<immer in die Pflicht,
darauf konnen sich die Eltern berufen. Ansonsten wiirde ich empfehlen, Gesprache mit den
Schulleiterinnen, Schulleitern und Lehrkraften zu fiihren. Da kann man viel 'iber die
Atmosphare in der Schule erfahren.

Was bedeutet die Auszeichnung ,,Schule ohne Homophobie"?
Wenn eine Schule sich aktiv auszeichnet, eine Schule ohne Homophobie zu sein, dann versteht
es sich von selbst, gerade gegentiber diesem Thema offen zu sein. Bisher gibt es zwischen sie-
ben und zehn Schulen, die das Label tragen, aber ich hoffe, dass sich in diesem Arbeitsbereich
noch einiges entwickeln wird, wenn zum 01.08.12 eine landesweite Koordinierungsstelle
»Schule der Vielfalt — Schule ohne Homophobie” eingerichtet werden wird.

Wie schatzen Sie lhre Zusammenarbeit mit lesbischen und schwulen Eltern
ein?

Wir gehen sehr gerne mit Eltern in die Konzeptentwicklung, wenn es Ideen gibt. Wir freuen uns
tiber Anregungen und Engagement. Sprechen Sie uns einfach an!

«Eine Schule, an der es angeblich keine
Homosexuellen gibt, ware mir suspekt.” -

eine Lehrerin im Gesprach

Kinder aus Regenbogenfamilien sind in weiterfiihren-
den Schulen nicht oder noch nicht sichtbar, wei3
Maren FloBdorf, Oberstudienratin in Neuss.

Wie lange sind Sie schon Lehrerin?
Ich arbeite seit 10 Jahren als Lehrerin.

Welche Erfahrungen im Umgang mit Kindern aus
Regenbogenfamilien haben Sie bisher gemacht?

Da ich an einer weiterfiihrenden Schule arbeite, sind die Kinder
aus den neugegriindeten Regenbogenfamilien noch nicht an mei-
ner Schule. Ich habe dann und wann Schiiler oder Schilerinnen,
deren Eltern sich erst spéter geoutet haben. Aber die sexuelle
Identitat der Eltern hat bisher nur einmal Anlass zum Gespréach
geboten.

Wiirden Sie sagen, dass lhre Kolleginnen und Kollegen
wissen, was eine Regenbogenfamilie ist?

Nein, der Begriff ist eher nicht bekannt. Das liegt sicher auch
daran, dass es zu diesem Thema keine Fortbildungen gibt, generell
ist Homosexualitat in der’ Schule noch immer tabuisiert. Auch in
der Schulausbildung gibt es das Thema nicht. Wenn (iberhaupt,
dann findet Homosexualitat nur im Rahmen der Sexualaufklarung
Eingang ' in den Unterricht, die sozialen Facetten, z.B.
Familienplanung, bleiben aber auch dann unbertihrt. Ich kenne
allerdings ein paar Kolleginnen und Kollegen, die im Religions-
unterricht bei dem Thema ,Liebe und Partnerschaft” Homosex-




ualitdt ausdriicklich mitbesprechen, die tun das allerdings auch,
weil sie personlichen Kontakt zu Homosexuellen haben und ent-
sprechend sensibel sind.

Warum halten Sie es fiir wichtig, dass der Begriff eta-
bliert wird?

Wenn Familienstrukturen typisiert werden, weil diese Begriffe die
Kommunikation erleichtern kénnen, dann sollte es auch einen
typisch homosexuellen Begriff geben, das erscheint mir der
Realitdt entsprechend und fair. AuBerdem konnte die
Stigmatisierung von Scheidungskindern u.a. durch die Einfiihrung
des positiv konnotierten Begriffs Patchwork-Familie ein Stiick auf-
gehoben werden. Das erhoffe ich mir auch fiir Regenbogenkinder
mit dem Begriff Regenbogenfamilie.

Was wiirden Sie lesbhischen und schwulen Eltern im
Umgang mit Lehrerinnen und Lehrern raten?

Offenheit und Klarheit. Die meisten Lehrerinnen und Lehrer stehen
den Eltern und Kindern zugewandt gegeniiber, sonst hatten sie ja
ihren Beruf verfehlt. Denn noch immer leiden homosexuelle
Jugendliche in ihrer Schulzeit unter unausgesprochener oder offe-
ner Ausgrenzung, weil ihr Thema aus dem Schulalltag und
Unterricht ausgegrenzt wird. Auch fiir sie besteht reichlich
Handlungsbedarf. Leider mangelt es vielen an Informationen.

Die Lehrenden sind also wohlwollend eingestellt, aber inhaltlich
sehr unsicher. Sie sind darauf angewiesen, dass lesbische und
schwule Eltern ihre spezifischen Bed(irfnisse artikulieren, denn nur
sie sind die ,Fachkréfte” auf diesem Gebiet. Dann kénnen sich die
Lehrenden auch entsprechend verhalten. Davon abgesehen rate
ich Eltern, sich an bereits geoutete schwule und lesbische
Lehrkrafte zu wenden. Eine Schule, an der es angeblich keine
Homosexuellen gibt, ware mir suspekt.

Was wiinschen Sie sich als engagierte Lehrerin fiir lhre
Arbeit in der Zukunft?

Ich wiinsche mir vor allem eine fundierte Aufklarungsarbeit, d.h.
Informationen, Fortbildungen und Schulungen, die vor allem die
sozialen Facetten von Homosexualitat in Schule und Alltag behan-
deln. Dabei ware es wichtig, dass das Thema auch in den
Schulbiichern angemessen vertreten ist. Und mit angemessen
meine ich realitatsorientiert, unverkrampft und gleichberechtigt.
Homosexuelle und Regenbogenfamilien sind sicher eine
Minderheit, aber sie sind Realitat, und unsere Schiilerinnen und
Schiiler brauchen eine realitatsorientierte Erziehung, damit sie ein-
erseits selbst gut zurechtkommen und andererseits sich auch

anderen gegenliber respektvoll verhalten konnen.

Nicht zuletzt wiinsche ich mir, dass sich homosexuelle Lehrerinnen und Lehrer konsequenter
outen, als es meiner Erfahrung nach bisher der Fall ist, erstens um ihren Schiilerinnen und
Schilern ein positives Beispiel zu sein und zweitens um fiir Regenbogenfamilien eine
Anlaufstelle fiir deren spezifische schulische Belange zu bieten.

Regenbogenfamilie und Schule in NRW:
www.schlau-nrw.de/ info@schlau-nrw.de
www.schule-der-vielfalt.de

Unterrichtsmaterialien:
www.bpb.de/publikationen/5FU92W,0,Comingout_im_Klassenzimmer.html
www.abqueer.de/info-material.html
www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren/downloads/materialien




«Wir spannen ein Netz" - Vernetzung und Beratung

In NRW gibt es rund 267 Familienberatungsstellen. Die Beratungsstellen sind
meistens in der Tragerschaft freier Wohlfahrtsverbinde sowie der
Kommunen und Kirchen. Das Angebot der Beratungsstellen steht allen
Familien unabhangig von ihrer sexuellen Identitit offen. Die hier aufgefiihr-
ten Gruppen- und Beratungsangehote sind explizite, regelméaBig stattfinden-
de Angebote fiir Leshen und Schwule mit Kinderwunsch oder Kindern, aktu-
alisiert im Januar 2012. Die jeweiligen Gruppen haben eine detaillierte
Riickmeldung iiber ihr Angebot gegeben. Aus den Riickmeldungen wurde
diese Ubersicht erstellt. Dariiber hinausgehende leshisch-schwule Gruppen
(z.B. ILSE), Ansprechpartner/-innen und die Adressen der freien
Wohlfahrtsverbéande in NRW sind im Anhang zu finden.

Der Austausch mit anderen Regebogenfamilien oder Leshen und Schwulen
mit Kinderwunsch kann eine groBe Unterstiitzung sein. In den jeweiligen
Gruppen werden u.a. Informationen gesammelt und weitergegeben, die hel-
fen konnen, eine Losung fiir die Herausforderungen wahrend der

Familienplanung und im Familienalltag zu finden.

Regenbogen-Gruppen in NRW

Bochum

Gruppe: Ratz und Riibe - Leshen und Schwule mit
Kinder(wunsch)

Wo? café freiRAUM.im Haus der Rosa Strippe e.V.

Wann? Jeden 2. Sonntag im Monat, 15-18 Uhr

Wie? Gruppenangebot, ehrenamtlich begleitet Ansprechpart-
nerinnen: Daniela Miiller und Ina Wilde

Fiir wen? Lesben und Schwule mit Kindern oder Kinderwunsch,
Paare in der ,Planungsphase”

Was? Elternstammtisch, Krabbelgruppe, Kindergruppe und
Kinderwunschgruppe in lockerer Café-Atmosphare. Spielbereich
flr die Kinder

Virtuelles? Newsletter der Beratungsstelle

Vernetzt? ILSE-Netzwerk (Initiative lesbischer und schwuler
Eltern) des LSVD e.V.

Kosten? Kostenlos

Beratung? Einzel-, Paar-, Familien-und Gruppenberatungen
Kontakt: café freiRAUM. im Haus der Rosa Strippe e.V.,
KortumstraBe 143, 44787 Bochum

Beratungstelefon: (02 34) 19 446 oder ilse.bochum@Isvd.de,
www.rosastrippe.de/kinder

Gruppe: Lesben und Kinderwunsch

Wo? Frauenberatungsstelle Diisseldorf

Wann? 1x monatlich, Do oder Mo, 20-22 Uhr (nach Absprache)

Wie? Leitung Eva Bujny, Co-Leitung Eva Inderfurth. Ein Vorgesprach ist erforderlich.

Fiir wen? Fiir Lesben mit Kinderwunsch

Was? Beratung, Information, Austausch, Themenabende, soziale Netzwerke
Virtuelles? E-Mail-Verteiler

Vernetzt? AG Regenbogen NRW, ,Regenbogenfamilien in der Spieloase” (Disseldorfer
Gruppe lesbisch/schwuler Eltern und ihre Kinder), LAG Lesben in NRW e.V.

Kosten? Spenden erwiinscht

Beratung? Telefonische und personliche Einzel- und Paarberatung

Und sonst? Anmeldung (iber Kontakt ist erforderlich

Kontakt: frauenberatungsstelle diisseldorf e.V., Eva Bujny, Ackerstr.144, 40233 Diisseldorf,
Tel.: 0211/686854, info@frauenberatungsstelle.de, www.frauenberatungsstelle.de

Gruppe: Treffen leshischer Miitter und ihrer Kinder in NRW

Wo? Frauenberatungsstelle Disseldorf

Wann? 2x jahrlich (Mai & November), Termine s. Programm

Wie? Moderierter Austausch

Fiir wen? Fiir Lesben mit Kinderwunsch oder Kind(ern)

Was? Kinderbetreuung mit Kreativangebot und Fachvortrage zu ausgewahlten Themen
Virtuelles? E-Mail-Verteiler

Vernetzt? Regenbogenfamiliengruppe Diisseldorf, LAG Lesben in NRW e.V.

Kosten? Unkostenbeitrag

Beratung? Telefonische und personliche Einzel- und Paarberatung

Und sonst? Anmeldung (iber Kontakt ist erforderlich

Kontakt: frauenberatungsstelle diisseldorf e.V., Eva Bujny, Ackerstr.144, 40233 Diisseldorf,
Tel.: 0211/686854, info@frauenberatungsstelle.de, www.frauenberatungsstelle.de

Gruppe: AG Regenbogen NRW

Wo? Frauenberatungsstelle Diisseldorf

Wann? Alle sechs Wochen, donnerstags 17.30- 19.30 Uhr

Wie? Sitzung, Leitung Eva Bujny

Fiir wen? Alle am Thema Regenbogenfamilie interessierten Leshen

Was? Austausch, Information, Diskussion, Planung von Offentlichkeitsarbeit, Aktionen
Virtuelles? E-Mail-Verteiler

Vernetzt? Regenbogenfamiliengruppe Diisseldorf, LAG Lesben NRW e.V.

Kosten? Spenden erwiinscht

Beratung in der Einrichtung? Telefonische und personliche Einzel- und Paarberatung
Und sonst? Anmeldung tiber Kontakt

Kontakt: frauenberatungsstelle diisseldorf e.V., Eva Bujny, Ackerstr.144, 40233 Diisseldorf,
Tel.: 0211/686854, info@frauenberatungsstelle.de



Gruppe: Regenbogenfamilien: Leshische Miitter und Schwule Vater mit
ihren Kindern

Wo? Spieloase in Bilk, BrunnenstraBe 65, 40223 Diisseldorf

Wann? Letzter Samstag im Monat

Wie? Offene, selbstorganisierte Gruppe

Fiir wen? Lesbische Miitter und schwule Vater mit ihren Kindern

Was? Austausch und gemeinsame Freizeitgestaltung

Virtuelles? E-Mail Verteiler

Kosten? 3 €/pro erwachsene Person fiir die Raummiete

Beratung in der Einrichtung? Nein

Und sonst? Neue Regenbogenfamilien sind jederzeit herzlich willkommen
Kontakt: akrinne@gmx.de

Gruppe: Krakelas - Krabbelgruppe

Wo? Rubicon — schwul-leshisches Beratungszentrum

Wann? Jeden 2. und 4. Freitag im Monat, 10-12 Uhr

Wie? Gruppe ohne Anleitung, Austausch und Krabbelgruppe

Fiir wen? Alle Kinder aus Regenbogenfamilien

Was? Informationsaustausch und Freizeitgestaltung

Virtuelles? E-Mail-Verteiler

Kosten? Kostenumlage fiir Getranke

Beratung in der Einrichtung? Vielféltiges Beratungsangebot

Kontakt: krakelas@web.de, RUBICON Beratungszentrum fiir Lesben und Schwule, Catie
und Silke, Rubensstr. 8-10, 50676 Koln,Tel.: 022/19446, www.rubicon-koeln.de

Gruppe: Kinderwunschgruppe fiir Lesben und Schwule in Koéin

Wo? Rubicon in Kdln

Wann? Jeden ersten Samstag im Monat: 14 Uhr

Wie? Selbsthilfegruppe, d.h. Moderation durch die Teilnehmer/-innen
Fiir wen? Lesben, Schwule, Transgender mit Kinderwunsch

Was? Offene Gruppe, Austausch, Unterstiitzung

Virtuelles? E-Mail Verteiler

Beratung in der Einrichtung? Vielféltiges Beratungsangebot
Kosten? Kostenlos

Und sonst? Krabbelgruppe am 2. und 4. Freitag im Monat im Rubicon
Kontakt: RUBICON Beratungszentrum fiir Lesben und Schwule, Rubensstr. 8-10,
50676 Koln, Tel.: 0221-27 66 999-66, www.rubicon-koeln.de

Gruppe: Regenbogenkinder Koin

Wo? Der Ort wechselt und wird per Email verteilt

Wann? Jeden 2. Sonntag im Monat (gemeinsamer Ausflug), weitere Treffen wechselnd Mo
und Fr, Details vorab per Email

Wie? Die Gruppe wird eigenstandig von den Teilnehmer/-innen moderiert

Fiir wen? Fiir Regenbogenfamilien mit Kind(ern)

Was? Austausch und Freizeitgestaltung

Virtuelles? E-Mail Verteiler

Vernetzt? Rubicon Kéln, Krakelas

Kosten? Kostenfrei, bei Ausfliigen tragt jede Familie ihre eigenen Kosten

Kontakt: rebokids@gmail.com

Gruppe: Regenbogenvater Koin

Wo? Rubicon in Kéln oder an einem anderen Ort

Wann? 6x im Jahr: Sa/So,Termine nach Absprache, Details vorab per Email

Wie? Die Gruppe wird eigenstandig von den Teilnehmern moderiert

Fiir wen? Fiir Regenbogenvater mit Kind(ern)

Was? Austausch, Vernetzung und Freizeitgestaltung

Virtuelles? E-Mail Verteiler

Vernetzt? Rubicon KéIn, andere Gruppen

Beratung in der Einrichtung? Nicht in der Gruppe, jedoch im Rubicon

Kosten? Gruppenangebot kostenfrei, Kostenumlage fiir Getranke. Bei Ausfliigen tragt jede
Familie ihre eigenen Kosten.

Und sonst? Erste Gruppe fiir schwule Manner, die sich aktiv in ihrer gleichgeschlechtlichen
Lebensphase fiir ein Kind oder mehrere Kinder entschieden haben

Kontakt: regenbogenvaeter@web.de

Miinster

Gruppe: Lesben und Kinderwunsch Fachstelle fiir
Sexualitit und Gesundheit

Wo? Aids-Hilfe Miinster, Fachstelle fiir Sexualitat und Gesundheit
Wann? Donnerstags19 — 21 Uhr

Wie? Moderierte Gruppe mit inhaltlichen Inputs, Leitung: Anke
Papenkort

Fiir wen? Frauen, die sich mit dem Thema Kinderwunsch aus-
einandersetzen

Was? Vermittlung von Informationen zu psychologischen, medi-
zinischen, rechtlichen Fragestellungen, Erfahrungsaustausch
Virtuelles? E-Mail-Verteiler

Vernetzt? Kooperation mit Livas e.V.http://www.livas.org




Kosten? Spenden erwlinscht

Beratung in der Einrichtung? Ja, Einzel- und Paarberatung ist offen fiir LSBTTI
Und sonst? Anmeldung iiber Kontakt

Kontakt: Anke Papenkort, Aids-Hilfe Minster e.V., Schaumburgstr. 11,48145 Miinster,
Tel.: 0251/60960-0/-15, papenkort@aidshilfe.org, www.aidshilfe.org

Gruppe: MuM Miinster

Wo? MuM Mehrgenerationenhaus und Miitterzentrum Miinster e.V. Ein Teil der Treffen fin-
det im MUM statt, ein Teil der Treffen ist privat organisiert

Wann? Jeden 1. Sonntag im Monat, 15 Uhr, Treffpunkt wird vorher bekanntgegeben
Wie? Von Teilnehmer/-innen eigenstandig organisiert

Fiir wen? Regenbogenfamilien mit Kleinkindern

Was? Freizeitgestaltung, Erfahrungsaustausch

Virtuelles? E-Mail Verteiler

Vernetzt? Aids-Hilfe Miinster

Kosten? 4 € pro Familie (Raummiete) bzw. je nach Aktion

Beratung in der Einrichtung? Aids-Hilfe Minster

Kontakt: Elli & Uta, MuM Mehrgenerationenhaus und Miitterzentrum Minster e.V.,
Gescherweg 87, 48161 Miinster, Tel.: 0251/3783705, e.nottelmann@muenster.de

Gruppe: Eltern-Kind-Gruppe fiir Regenbogenfamilien in Wesel

Wo? AWO Lern- und Spielstube, Tiergartenstr. 93, 46485 Wesel

Wann? Jeden zweiten Samstag im Monat, 15 - 18 Uhr

Wie? Dialog, Austausch, Spiele, Kursleitung

Fiir wen? Regenbogenfamilien im Kreis Wesel und Umland

Was? Austausch, Anregung, Information und Spiele

Virtuelles? E-Mail Verteiler

Vernetzt? Diisseldorf und Kdln

Kosten? jahrlich 20 € pro Familie

Und sonst? Infoabende u.Wochenendseminare AWO Niederrhein

Kontakt: Meike Nienhaus, Lotte-Lemke-Familienbildungsstatte, AWO Kreisverband Wesel
e.V., Kaiserring 12-14, 46483 Wesel, Tel.: 0281/3389532, nienhaus.fbs@awo-kv-wesel.de

Die Beratungs- und Gruppenarbeit ist ein wesent-
licher Bestandteil der Regenbogenfamilien-
Hilfestrukturen. Nach Einfithrung der Stiefkindadop-
tion wurde der Bedarf rund um das Thema
Kinderplanung fiir Regenbogenfamilien sehr deutlich.
2006 wurde die erste Diisseldorfer Gruppe fiir Leshen
mit Kinderwunsch von Eva Bujny in der frauenbera-
tungsstelle diisseldorf e.V. gegriindet und ist bis heute
gut besucht. Eva Bujny geht davon aus, dass jede zwei-
te Leshe einen Kinderwunsch hat. Sie berichtet iiber
ihre Erfahrungen mit der Beratungs- und
Gruppenarbeit.

Mit welchen Anliegen kommen die Lesben in lhre
Beratung?

Meistens geht es um rechtliche Fragen, dabei steht die
Stiefkindadoption im Mittelpunkt. Ein weiterer wichtiger Punkt ist
die Frage, welche Wege es als Lesbe zum Kind gibt und wie das
Familienkonzept aussehen konnte. Es sind fast immer Paare in der
Beratung, eher selten alleinstehende Frauen. Frauen verdienen
immer noch ein Drittel weniger als Manner, damit sind schon ihre
finanziellen Ressourcen meistens geringer. Hinzu kommen die
Kosten fiir die Kinderwunschbehandlung, die im Vergleich zu ver-
heirateten heterosexuellen Paaren deutlich héher sind. Uberhaupt
ist die Kinderwunschbehandlung ein Bereich, in dem Lesben dis-
kriminiert werden. Da ist es von Vorteil, nicht allein zu sein, son-
dern in einer angeleiteten und geschiitzten Gruppe. Es ist mir
besonders wichtig, dass die Lesben, die Informations- und
Beratungsbedarf haben, diesen auch erfiillt bekommen! Deshalb
spreche ich sie mit dem Programm der Frauenberatungsstelle
explizit an.

Worin sehen Sie die spezifischen Herausforderungen
der vielfiltigen Regenbogen-Konstellationen?

Eine Frage ist, wie sich die leshische Beziehung verandert, wenn
der Spender auch Vater sein mochte, oder wenn Kinder aus hetero-
sexuellen Beziehungen da sind und nun neue dazukommen. Das
ist dann eine Patchwork-Familie mit lesbischen Eltern bzw. eine
Queer-Family. Diese Familien wollen sich stimmig und egalitér
zusammenfinden, obwohl ganz unterschiedliche Familiensysteme
und vielfaltige Lebensformen aufeinander treffen und gesell-
schaftlich nicht gleichgestellt sind. Interessant wird es auch, wenn
die Kinder alter werden, welchen eigenen Umgang sie mit der
Frage nach der Bekanntheit des Spenders wahlen. Ob es fiir sie
tiberhaupt wichtig ist, den Spender kennen zu lernen oder ob es
sie vielleicht gar nicht so interessiert.
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Welche Chancen stecken im Konzept Regenbogen-
familie?

Ich sehe die Chance, dass durch die Regenbogenfamilie das Thema
sexuelle Identitdt in andere Bereiche der Gesellschaft getragen
wird, die sonst gar nichts mit dem Thema zu tun haben. Zum
Beispiel zu den GroBeltern, die ihre Weltsicht dadurch oft noch
einmal verandern.

Ich sehe auch, dass die Kinder aus Regenbogenfamilien wiederum
eine andere Weltsicht haben. Sie sind vermutlich freier in ihrer
Identitatsentwicklung. Sie konnen andere als die stereotypen
Wege gehen. Es ist die groBte Chance, wenn Menschen mit einer
Wahl geboren werden und nicht automatisch vorprogrammiert
sind. Wir sind dabei, dafiir auch politisch die Basis zu schaffen.
Deutschland hat eine niedrige Geburtenrate: Es ist schon interes-
sant, dass Lesben jetzt beginnen, dieses ,nationale” Problem zu
l6sen! Leshen befinden sich aktuell in einer neuen Situation und
Position.

Wie sehen Sie die Beratungsarbeit der Zukunft, was
wird sich méglicherweise verandern?

Ich sehe besonderen Beratungshedarf im Bereich der Lesben, die
nicht so wobhlsituiert sind. Der Weg zum Kind und die
Stiefkindadoption als Konstrukt sind schwieriger fir Leshen, die
nicht oder nur sehr wenig verdienen. Wichtige Fragen sind auch,
wann sich das Abstammungsrecht andern und wann die
Lebenspartnerschaft der Ehe gleichgestellt werden wird. Dariiber
kénnen noch Jahre ins Land ziehen.

Eventuell wird es einen Zusammenschluss von Kindern aus
Regenbogenfamilien geben, die sich austauschen und bei denen
neue Bedarfe entstehen. Das fande ich spannend.

Kontakte, Links und Literatur

Regionale Projekte, die explizit lesbische und schwule Eltern ansprechen:

Aachen
ILSE Euregio, Lesbische Miitter und Schwule Véter: Vicky Temperton & Kirsten Biichse
Schwullesbisches — Zentrum RED, Jakobstrasse, Aachen, ilse.euregio@Isvd.de

Bielefeld
llse Gruppe: Imke & Silke Weidinger, ilse.bielefeld@Isvd.de

Schwule Vater Bielefeld & Ostwestfalen-Lippe (mit Kindern aus heterosexueller Vergangenheit)
Ort: Metronom, Bahnhofstr. 36, 32105 Bad Salzuflen
Ansprechpartner: Frank Boke, Tel.: 01522-7190716, frankmi-lk34@live.de

Psychologische Frauenberatung e. V., Frauenberatungsstelle Bielefeld, Ernst-Rein-Str. 33,
33613 Bielefeld, Tel.: 0521-121597, info@frauenberatung-bi.de, www.frauenberatung-biele-
feld.de, Ansprechpartnerinnen: Cornelia Neumann, Gabriele Block

Bonn
lIse Bonn, Kontakt: Chantal Miiller, Tel.: 0228-433061, ilse.bonn@lIsvd.de

Dortmund
Schwule Vater Dortmund (mit Kindern aus heterosexueller Vergangenheit)
Ort: K.1.S.S., Friedensplatz 8, 44135 Dortmund, http://www.svdo.de

Vielfalt e.V. Dortmund. Beratung und Info zum Thema "Lesben mit Kindern oder Kinderwunsch.
Tel.: 0231-1335777 (Riickruf bei Festnetznummer auf dem AB), Ansprechpartnerin: Erika,
www.vielfalt-net.de

Essen

AWO Lore-Agnes-Haus: Beratungszentrum fiir Familienplanung, Schwangerschaftskonflikte
und Fragen der Sexualitat, Liitzowstr. 32, 45141 Essen, Tel.: 0201-3105-3,
loreagneshaus@awo-niederrhein.de, www.lore-agnes-haus.de,

Online-Beratung: www.liebe-lore.de

Ort: Gruppenraum des Café IKS, Varnhorststr. 17, 45127 Essen

telle fiir Schwangerschaft, Familie und Sexualitét
e Strawczynski, www.ekir.de/essen-beratungsstelle/

cher Miitter jeden 1. Mittwoch im Monat um 20 Uhr im Gezeiten,
KolIn. Wir sind Frauen zwischen 30 und 60 Jahren, viele von uns
Out erlebt und Kinder aus friiheren heterosexuellen Beziehungen.
ALLE lesbischen Miitter herzlich willkommen.

r Monika, Tel: 0221 - 420 01 02



Miinster
Schwule Véter Miinster, Ort: KCM e.V., Am Hawerkamp 31, Miinster
www.kcm-muenster.de/gruppen/vaeter.shtml

Virtuell
Regenbogenfamilie NRW im Netz: www.regenbogenfamilien-nrw.de

Initiative lesbischer und schwuler Eltern im LSVD: www.ilse.lsvd.de

Forum fiir leshische Miitter mit heterosexueller Vergangenheit und deren Partnerinnen, soziale
Miitter, leshische Paare mit Kinderwunsch, Lesben und bisexuelle Frauen, www.ilesgo.com

Forum fiir schwule Vater und Ehemanner: www.gaypa.de

Informationen fiir Familien:

Familienbildung in NRW: www.familienbildung-in-nrw.de/content
Familiengriindung: www.familienplanung.de

Familienverbande in NRW: www.familienverbaende-nrw.de
Familienzentren in NRW: www.familienzentrum.nrw.de
Bundeskonferenz fiir Erziehungsheratung: www.bke.de
Ubersicht iiber Beratungsstellen: www.dajeb.de

Wohlfahrtsverbande und Familienberatung NRW :
Arbeiterwohlfahrt: www.awo-nrw.de/mastercms/templates/index.php5
Caritas: www.beratung-caritas-nrw.de

Diakonie: www.diakonie-rheinland.de, www.diakonie-westfalen.de
Deutsches Rotes Kreuz: www.drk-nrw.de

Malteser: www.malteser-jufam.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband: www.paritaet-nrw.org/content

Pro Familia: www.pro-familia.de

Gesundheit:

AIDS-Hilfe NRW: www.ahnrw.de/aidshilfe-nrw/front_content.php

Feministisches FrauenGesundheitsZentrum Hagazussa Kéin:
www.frauengesundheitszentrum-koeln.de

Frauengesundheit BZgA: www.frauengesundheitsportal.de

Gesundheit von Mutter und Kind:
www.praeventionskonzept.nrw.de/mutterukind/index.html

Informationen zu einer Vielzahl von Leshengesundheitsthemen, auch zu Leshen und
Kinderwunsch: www.lesbengesundheit.de

Konnys Lesbenseiten, auch fiir Lesben mit Kinderwunsch: www.lesben.org
Landesinitiative zur Gesundheit in NRW: http://gesundheit.nrw.de/content/index_ger.html

Literatur - Wissen und Forschung:

Frohn, D., Herbertz-FloBdorf, M., Wirth, T.: Wir sind Eltern! Eine
Studie zur Lebenssituation von Kélner Regenbogenfamil-
ien. KdIn, 2011

Funcke, D./Thorn, P. (Hrsg.): Die gleichgeschlechtliche Familie
mit Kindern. Interdisziplindre Beitrage zu einer neuen
Lebensform. Bielefeld, Transcript, 2010.

Jansen, E. & Steffens, M.C.: Leshische Miitter, schwule Viter
und ihre Kinder im Spiegel psychosozialer Forschung.
Verhaltenstherapie & Psychosoziale Praxis 38(3), 2006, S. 643-656.

Jungbauer, J.: Familienpsychologie, Weinheim/Basel, Beltz
Verlag, 2009, S. 84-97.

Rupp, M. (Hrsg.): Die Lebenssituation von Kindern in gleich-
geschlechtlichen Lebenspartnerschaften. Kéln,
Bundesanzeiger Verlag, 2009.

Tucholski, M.: Kinder in Regenbogenfamilien. Betrachtungen
zum Kindeswohl unter Einbezug entwicklungspsychologi-
scher Aspekte. Saarbriicken, Verlag Dr. Miiller, 2010.

Die wesentlichen Ergebnisse der BMJ-Studie: , Die
Lebenssituation von Kindern in gleichgeschlechtlichen
Lebenspartnerschaften”, 2009, www.Isvd.de/fileadmin/pics/
Dokumente/ Adoption/LSVD_Essentiels-BMJ-Studie.pdf

Kolner Studie: ,,Wir sind Eltern - Eine Studie zur
Lebenssituation von Kélner Regenbogenfamilien”
http://Isvd.de/fileadmin/pics/Dokumente/family/Studie-Wir-sind-
Eltern2011-finale_Version.pdf

Literatur fiir Regenbogenfamilien:

Familien- und Sozialverein des LSVD (Hrsg.): Regenbogenfamilien
- alltéglich und doch anders. Beratungsfiihrer fiir leshische
Miitter, schwule Vater und familienbezogenes Fachpersonal. K6ln,
2007. www.family.Isvd.de/beratungsfuehrer

Friedrich-Ebert-Stiftung (Hrsg.): Regenbogenfamilien: vom
anderen Ufer oder vom anderen Stern. Fiir leshische und
schwule Eltern und Paare mit Kinderwunsch. Friedrich-Ebert-
Stiftung, Mai 2010, library.fes.de/pdf-files/do/07356-20100810.pdf




Gerlach, S.: Regenbogenfamilien - Ein Handbuch. Berlin, Querverlag, 2010.

Hufschmidt, S.: Familie ist da, wo Kinder sind! Adoptivrecht in gleichgeschlechtlichen
Partnerschaften und Regenbogenfamilien - Ein Uberblick. In: C. Lohrenscheit (Hrsg.),
Sexuelle Selbstbestimmung als Menschenrecht, Deutsches Institut fiir Menschenrechte
(5.183-195). Nomos, Baden-Baden, 2009.

LAG-Lesben NRW e.V. (Hrsg.), Herbertz-FloBdorf, M.: Lesbische Eltern in NRW.
Eine Expertise zur Situation und Bedarfen von leshischen Eltern in NRW. Diisseldorf, 2010.

Streib-Brzic, U. & Gerlach, S.: Und was sagen die Kinder dazu? Gesprache mit Tochtern
und Sohnen lesbischer und schwuler Eltern. Berlin, Querverlag , 2005.

Streib, U. : Das lesbisch-schwule Babybuch. Ein Rechtsratgeber zu Kinderwunsch und
Elternschaft. Berlin, Querverlag, 2007. (Enthalt Beispiele fiir Vollmachten fiir Co-Miitter/Co-
Vater)

Thorn, P.: Familiengriindung mit Samenspende — Ein Ratgeber zu psychosozialen und
rechtlichen Fragen. Stuttgart, Kohlhammer, 2008.

Weller, M.: Alternative Lebensformen: Familienplanung und -griindung leshischer
Frauen. Saarbiicken, VDM, 2009.

Kinder- und Bilderbiicher:

De Haan, N.: Kénig und Kénig. Hildesheim, Gerstenberg , 2001. [ab 5 Jahre]

Heinzle, M.: Max und seine Mamas gehen heute in den Zirkus.
Regenbogenbuch@gmx.at, 2011. [2-4 Jahre]

Levin, A.: Verstecken ist out. Wien, Ueberreuter, 1994. [10-14 Jahre]

Link, M.; Komm’, ich zeig dir meine Eltern. Hamburg, Oetinger, 2002. [ 4-5 Jahre]
Maxeiner, A. & Kuhl, A.: Alles Familie. Leipzig, Klett, 2010. [ab 5 Jahre]

Pah, S. & Joke, S.: Zusammengehéren, Ruhnmark, Donna Vita Verlag, 2001. [ab 4 Jahre]
Rohner, V. & Gerritsen, P.: Von Mimi zu Mama und wieder zuriick. Zlirich, Atlantis, 2009.
[ab 5 Jahre]

Schreiber-Wicke, E. & Holland, C.: Zwei Papas fiir Tango. Stuttgart, Thienemann, 2006. [4-6 Jahre]
Thorn, P. & Hermann-Green, L.: Die Geschichte unserer Familie. Morfelden, famart, 2009
[3-6 Jahre]

Willhoite, M.: Papas Freund. Koln, Jackwerth, 1994. [3-6 Jahre]

Zehender, D.: So lebe ich... und wie lebst Du? Hanstedt, Mardi, 2008. [ab 4 Jahre]
Zehender, D.: Inga und der verschwundene Wurm. Hanstedt, Mardi, 2011. [ab 4 Jahre]

Biicherliste zu vielfiltigen Lebensrealitaten fiir die Altersstufen 2-6 Jahre:
www.gladt.de/archiv/paedagogik/Buecherliste.pdf
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